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La ludopatia es «una enfer medad que puede llegar a
afectar en torno a un 2,5% de la poblaciony, segun estima
el “Estudio sociolégico sobr e juego vy sus patologias y
conductas adictivas en la comunidad auténoma de
Euskadi” ano 2009, publicado por el Gobier no vasco.

Las personas afectadas, disponen de una medida
administrativa, para hacer fr ente a esta adiccion: el
REGISTRO DE AUTOPROHIBICION EN LOCALES DE JUEGO .
Actualmente en el Pais V asco hay 1396 personas
autoprohibidas.

La Autoprohibicidn es una medida de control que se sugiere
cuando una persona tiene problemas de descontrol en
juegos tales como BINGO y/o CASINO. El/lajugador/a
voluntariamente, mediante escrito dirigido a la Direccion
de Juego y Espectdculos, solicita su inclusion, por un periodo
comprendido entre tres meses y dos anos. La Relacion de
Prohibidos de salas de bingo y/o casino contendrd el
nombre y apellidos de la persona afectada, asi como
numero del documento nacional de identidad o
equivalente. El dmbito territorial de la prohibicion deberd
referirse a los locales del juego del bingo y/o casino de uno
o varios Territorios Histéricos o a la Comunidad Auténoma
de Euskadi.

Segun este estudio del Gobierno vasco, a pesar de que
aproximadamente el 95% de los jugador es compulsivos
tienen problemas con las mdquinas tfragaperras, éstas y
otro tipo de juegos como apuestas etc, quedan excluidos
de esta iniciafiva.

En el Pais Vasco existen 120 salones de juego, dos casinos
(uno en Bilbao y ofr o en San Sebastidn), y 20 bingos.
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ENTREVISTA A PERSONA
AUTOPROHIBIDA EN
LOCALES DE JUEGO

Soy una mujer de 35
anos, casada, con
hijos, y vivo en Vitoria
Gasteiz. Mi problema
ha sido el juego
compulsivo.
Actualmente no
juego absolutamente
nada desde el dia 3
de diciembre del
2008 cuando acudi a
Asajer pidiendo
ayuda, ya que mi
vida no podia seguir
asi.

1.- ;Con qué tipo de juegos tienes o has tenido problemas?

Mi problema con el juego empezd con las maquinas fragaperras, siguid
con el bingo, y para finalizar y tocar limite, empecé a jugar alas maquinas
alternativas (la diferencia de las otras mdquinas a éstas, es que son de
nivel mds alto, las apuestas son mucho mayor  es tipo casino).

2.- ;Cuando y cémo conoces el recurso de la autoprohibicién en locales
de juego?

El recurso de autoprohibicién yo lo conoci hablando con una mujer en
el bingo. Ella me cont6 que habia estado autoprohibida. Pero realmente,
cuando estuve informada del todo, fué cuando fui a la asociacién de
Asajer.

3.- ;Qué te hace decidir apuntarte en este listado de autoprohibidos?

Lo que me hace tomar la decision de autoprohibirme, es que creo que
asf va a ser todo mas fécil. Porque si en algun momento de debilidad se
te pasa por la mente ir a jugar, no podrds porque estds autoprohibido y
no te lo permitirdn.

4.- ;Estds 6 has estado autoprohibido/a en Bingo, Casino 6 en los dos?

Yo estuve autoprohibida durante dos afos en el Bingo y en el Casino.
Porque aunque al casino no habia ido mds que dos veces, sabia que
sino me lo autoprohibia, al no poder ir al bingo, seria capaz de ime hasta
el casino sélo por jugar.

5.- ¢Te ha servido de ayuda en tu proceso de tratamiento este recurso?

A mime ha ayudado un montén, ya que creo que sino hubiera estado
autoprohibida, a lo mejor podria haber recaido, pero como sabia que
no podia entrar, se me hizo mas facil.

6.- ;Recomendarias a personas que fienen problemas con Bingo 6 Casino
que se incluyeran en este recurso?

Yo sin dudarlo recomendaria a todo el mundo que fiene problemas con
el bingo 6 el casino a autoprohibirse, ya que si su propdsito es dejar el
juego, es un primer paso para conseguirlo, ya que aunque en un momento
dado tengas la tentacién de ir a jugar, no podrds acceder al bingo ni al
casino con un mdximo de tiempo de dos afos, pudiéndose r enovar.

YO OS ANIMO A TODOS LOS QUE TENEIS PROBLEMAS CON EL JUEGO, A
LA AUTOPROHIBICION.

7.- ¢Harias alguna sugerencia a la Administracién de alguna otra medida
de control que pudiera ayudar a personas con problemas de ludopatia?

No sé si se puede hacer algo mds de lo que se hace con la autopohibicion,
ya que hay mucha gente por medio a la que no le interesa que se deje
de jugar, pues se mueve mucho dinero en este mundo. Pero si creo que
en los locales privados de juego, como los de apuestas 6 salones de
juego, tendrian que pedir el car net para que asi también se pudiera
autoprohibir la genfe a esos sitios. Autoprohibirse en el bingo habiendo
tantos lugares para jugar es sélo una ayuda, per claramente hay muchos
sitios en los que seguir jugando.También creo que si éso pudiera hacerse,
lo primero seria prohibir las méquinas en los bares, donde nadie controla
ni siquiera la edad de la gente que juega.

Espero que mi opinidn sea de ayuda para que gente con mi problema,
y que les sea de ayuda como fué para mi.

Un saludo muy fuerte y mi eterno agradecimiento a la gente que forma
ASAJER.
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Vitoria-Gasteiz, Julio de 2011
Hola.

Soy una persona con problemas de ludopatia. Lievo 2 aios
en proceso de rehabilitacién. Por mi experiencia, opino que
los/as luddpatas siempre tendremos que estar alerta para
confrolar nuestro comportamiento de juego.

Me gustaria explicar mi caso.

Soy un hombre que ha caido en varias ocasiones en el
juego. La Ultima vez fue hace 2 anos. Hasta ese momento no
tenia conciencia de mi ludopatia. En aquel momento acudi
a ASAJER, una vez reconocida mi adiccién al juego. Decidi
dar ese paso por voluntad pr opia y acompanado por mi
€esposa.

En ASAJER recibi la ayuda que necesitaba, primero con la
psicéloga que me ayudd a compr ender mi pr oblema.
Posteriormente acudi a un grupo de terapia.

El primer dia que entré al grupo estaba muy asustado, pero
gracias a la acogida de mis companeros con los que comparto
este problema, me encontré muy agusto entr e ellos.

He decidido escribir mi testimonio en agradecimiento a las
personas que me han ayudado a salir del bache: mi mujer, las
psicologas y los/as companeros/as del grupo.

Desde aqui animo a todas las personas que tengan mi
mismo problema a que no tengan miedo de r econocer su
adiccion al juego y a pedir ayuda para salir de ella. Es muy
duro, per o con voluntad y esfuerzo se puede salir

Podéis contar conmigo para lo que necesitéis en este duro
camino. Gracias.

Un Luddpata Rehabilitado Agradecido.

JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE
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1) ;Sabe qué es el registro de autoprohibicién en
locales de juego?

2) ;Le parece una buena herramienta para dejar de jugar?

3) ¢Conoce a alguna persona que voluntariamente se
haya autoprohibido?

4. Situviera descontrol con juegos de bingo y/o casino
¢cree que solicitaria la autoprohibicion para entrada en
bingos y/o casinos?

1. Si he oido en alguna ocasién hablar de ello.
2. Si porque en momentos de debilidad puede frenarte a jugar.
3. No conozco a nadie.

4. Si pero si soy consciente de que tfengo un problema, sino no.

1. No he oido hablar de ello. (Se le explica)
2. Si, porque sino te dejan entrar no puedes caer.
3. No lo sé, creo que no.

4. Supongo que si, pero no lo sé.

1. No tengo niidea de qué es eso. (Se le explica)

2. Pues no lo sé, porque si una persona quiere jugary no le
dejan entrar ird a jugar a otro lugar ¢ a otro juego.

3. No creo.

4. Pues igual si, pero me daria verglenza reconocer que No soy
capaz yo de frenarme para jugar.
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DONDE REALIZAR LA AUTOPROHIBICION

DIRECCION DE JUEGOS Y ESPECTACULOS (GOBIERNO VASCO)
Oficina Territorial de Alava
C/ Donostia- San Sebastian n° 1. VITORIA-GASTEIZ
TNO: 945 017020
FAX: 945017021
Oficina Territorial de Bizkaia
C/ Gran Via n° 81, 1? Planta. BILBAO
TNO: 946 075520
FAX: 946 075521
Oficina Territorial de Gipuzkoa
Avda. Vitoria-Gasteiz n° 3, 4°. DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
TNO: 943 467125
FAX: 943 474532

ASAJER- Asociacion Alavesa de Jugadores/as en
Rehabilitacién

C/ General Alava n°® 25-1 Dcha. 01005. VITORIA-GASTEIZ
TNO: 945 140468
FAX: 945 234990

MINISTERIO DE INTERIOR. Comisién Nacional de Juego
C/ Cea BermuUdez n° 35. 28003- MADRID

TNO: 91 5372589

FAX: 91 5372583
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La reunidon mantenida entre ASAJER vy las fres empresas
encargadas de la explotacidon de apuestas del Pais Vasco
para valorar este tema desde diferentes vertientes.

Debido al cambio en la alcaldia de Vitoria-Gasteiz, el
departamento encargado del convenio de colaboracién
de actividades de prevencidn de la ludopatia entre
Ayuntamiento y ASAJER, pasa de ser el Departamento
de Salud y Consumo al departamento de Asuntos Sociales.

La parte negativa de ésto, es que la asociacién llevaba
muchos anos vinculada a este departamento, las
relaciones ya eran muy fluidas, y en estos momentos
tenemos falta de informacién sobre quien se encargard
de las necesidades de ASAJER.

Esperamos que llegue a ocurrir lo mismo con este nuevo
departamento encargado de nuesfros convenios.



da

comien

Publicacién Trimestral

ASOCIACION ALAVESA DE
JUGADORES EN REHABILITACION

NUEVAS FRONTERAS EN EL ESTUDIO
DEL JUEGO PATOLOGICO

ENRIQUE ECHEBURUA
Ano: 2006

NUEVAS FRONTERAS
EN EL ESTUDIO
DEL JUEGO PATOLOGICO

Editor: Fundacion Ramén Areces

'La fiebre del péquer', ludopatia y
ofros males asociados al juego en
Documentos TV

“La fiebre del péguer” cuenta, cémo las casas
internacionales de apuestas han visto en
Espana un mer cado emer gente al que
aguarda un futuro de esplendor. Por eso no
escatiman en publicitar este juego como todo
un deporte de agilidad mental, de estrategia
y de cdlculos matemdaticos. Y la tr eta ha
cosechado sus frutos, porque cada dia miles
de jugadores nuevos se incorporan a la red,
siguiendo a las figuras medidticas de la
actualidad y alos pr ogramas de tv, que
promocionan este negocio.

JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE
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ASAIJER, denfro de las diferentes actividades que va a llevar a
cabo el Ultimo trimestre de 2011, ha organizado una

Campana en colaboracién con la Diputacion

Foral de Alava y el Ayuntamiento de Vitoria-

Gasteiz, centrada en jovenes y apuestas,

bajo el lema “DECIDE TU APUESTA”, y con

los objetivos:

- Que los/as menores de edad no
apuesten.

- Los/as mayor es de edad, si
deciden apostar, que lo hagan de
manera responsable.

En dicha Campana, pondremos en
marcha diversas acciones:

- Concurso de comics.

- Material con pautas para un uso
responsable de las apuestas.

- Participacion de ASAJER el 4 de
Noviembre, en un concierto en la sala
People, or ganizado por GAUEKOAK.

g JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE

- Actividades en la zona rural.

Os animamos a parficipar en dicha campana por un uso
reponsable del juego entre los jovenes.

aniversario
ertesirrend
1989-2009
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