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} Presentaci n

Llaran por tel fono...

Es la/el familiar de una persona con problemas con el juego de
azar. No sabe qu hacer. Busca informaci n, orientaci n. (Qu
se puede hacer? Se acaba de enterar, ya lo sab a pero no cre a
que fuera para tanto, ya no puede m s, ve como la persona
afectada sigue con su conducta y sientfe que hay que hacer
algo, la persona afectada (ahora s) est dispuesta a acudir a
alg nlugar para que le ayuden,... Estos son varios de los motivos
que los/as familiares que llaman pueden se alar;

La mayor a de las veces, todo detona por los problemas derivados
de loa economa de la persona jugadora (impagos, deudas,
solicitud de dinero,...). Y la duda lo impregna todo.

En ocasiones, la pareja, la madre, el padre, alg n otro familiar,
conocen la conducta descontrolada de la persona jugadora pero
la ocultaci n de la misma se convierte en una tarea importante.
Que nadie sepa nada, que nadie se entere de nada, que no se
conozca la situaci n de la familia, que no se sepa para que No se
juzgue al jugador/a, para no pasar por la verg enza, para gue no
piensen mal de la persona jugadora, para que...

"Desde el primer momento me impliqu en ayudarle, llegando
a obsesionarme con el dinero, las salidas, el juego,... Viva por y
para todo lo que ten a que vercon |. Me convert ensuc mplice,
tapando su comportamiento de juego ante nuestros amigos,
familia, trabajo” (Esposa de un hombre afectado).

Pero todo esto hace llegar ala familia a un "malestar” que tambi n
les enferma. Las dudas, los miedos, la inseguridad, hacen que la
angustia, la ansiedad, la frustraci n, encuentren un camino.

Hay veces en los que la familia infenta ayudar a la persona
afectada no buscando recursos externos. En muchas ocasiones,
cuando ven que el esfuerzo que est n haciendo no tiene ning n
resultado, la desesperanza aparece y el agotamiento hace mella.
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Llaman por tel fono...

Las consecuencias de la conducta de juego son importantes
y casi siempre afectan a la familia. Los problemas econ micos
pueden llevar a la familia a una situaci n muy delicada vy
complicada. El gasto de ahorros, la deuda generada, el impago
de recibos b sicos,... llevan a una inestabilidad que en algunos
Casos es seguida por el desastre econ mico.

Las mentiras, el desconocimiento de la verdad, laincomunicaci n
a la que se llega, hacen que las relaciones se desestabilicen.
Sentimientos de culpa (por parte de la persona jugadora y a
vecestambi n por parte de personas de la propia familia) da an
y alejan a unas personas de otras.

No hablamos de una persona afectada sino de una familia
afectada porun problem tica que, enlamayor a de las ocasiones,
se vive de manera silenciosa y gue genera un malestar que llega
hasta lo m s profundo de cada uno y una de todos/as ellos/as.

En este n mero del boletn, vamos a hablar de la familia y
tambi n ser n quienes nos fransmitan sus historias, sus emociones.
En lo relativo a los artculos, Paula J uregui nos hablar de la
importancia, en nuestro desarrollo, del apego y de que es en esa
relaci n donde las personas aprenden a interpretar y a gestionar
la emociones. En un segundo art culo, Idoia Axpe hablar de la
familia y su vivencias ante el Trastorno de Juego. El 29 de octubre
se celebra el D a Sin Juego de Azar y por ello ASAJER elabora un
manifiesto que este a o est centfrado en la familia de las personas
adictas al juego de azar. En cuanto a nuestras recomendaciones,
se plantean materiales relacionados con el tema.

Idoia Axpe Ormaechea
Psic loga de ASAJER
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mmmm Testimonio 1

El d a que mi mundo se detuvo

1/06/2025
el dia gue rai s se detunse

Amanec en un da normal, lista para ir a estudiar como
cualquier ofro d @, sin saber que ese da marcara un cambio
muy importante en mi vida.

Todo comenz como siempre: dos tostadas, un caf y un kiwi.
Todo parec a tan normal. Mi pareja, como siempre, me llev a
estudiar y se asegur de dejarme en mi sitio, feliz.

Ese da tena clase de mecanograf a, seguido de un poco de
contabilidad. El estr sy la rutina me consum an como siempre.
El exceso de responsabilidad y el deseo de hacerlo todo bien es,
sin duda, una de mis mayores debilidades. Pero siempre, alllegar
a casa, he tenido un beso y un abrazo que me calmaban, que
me dec an; “Tranquila, solo t mbate en el sof , qgue ma ana
todo se arreglar .”

Y fue ese mismo tranquilizante emocional quien, ese da, me
confes desde lo m s profundo de su coraz n, mientras
est bamos parados en unsem foro. Visus| grimas, y solo pudo
decirme:

“Estoy arruinado... soy lud pata.”

Un t rmino completamente desconocido para m hasta ese
momento. Viel agobio en su rostro, lloraba desconsoladamente.

Y yo solo trataba de entender, en cuesti n de cinco minutos,
qu significaba ser lud pata.

Porque param, Inoesunlud pata.

| es mi persona favorita. ’
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El d a que mi mundo se detuvo

Es quien me ha arropado cuando solo quera llorar en mi
cama, quien ha curado mis heridas, quien ha pasado horas
conmigo en el hospital.

Es quien me ha hecho llorar de emoci n con sus logros, quien
me ha acompa ado a mis carreras importantes, y quien ha
celebrado cada una de mis victorias.

Param, Inoes“unlud pata”.

Despu s de esa enorme dosis de valenta al confesarme su
secreto m s profundo, me explic por qu estaba arruinado,
cu nto dinero deb a afrontar.

"Nena, nos tenemos que ir de casa... esto no se va a
solucionar.”

Y fue entonces cuando entend la magnitud del problema.

No romantizo este momento: fue una de las cosas m s duras
que hemos vivido juntos. Empacar nuestros sue os

Fue ver ¢ mo se desplomaba el sue o que m s hab amos
anhelado.

Recuerdo lo  Itimo que recogimos. Verlo llorar me parta
el alma.

Pero entend que era su proceso.

Porgue mi proceso yo ya lo hab a vivido, hace a os, con mis
padres (aunque esa es otfra historia).

Mientras tanto, solo puse mis condiciones para quedarme.
Porque s que los momentos malos existen, y que a veces solo
necesitamos personas a nuestro lado que soporten el peso de
€s0s momentos.
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El d a que mi mundo se detuvo

Porque es ah cuando se prueba la verdadera realidad de los
amigos, del amor, de la familia, y de los ¢ rculos que nos rodean.

Despu s de la traici n de un amigo —casi un hermano—
guedamoscompletamente rotos, conmuy pocasoportunidades
de remontar.

En el proceso de recuperaci n, | decidi demostrarle al
mundo —a aquellos que o vieron caer— que esta vez volva
m s maduro, m s dispuesto y m s sabio. Quiz s son los a 0s...
O qQuiz s es la resiliencia que nace del tfrabagjo que uno debe
hacer consigo mismo. Porque hay ca das que duelen.

Y son esas las que nos ense an a levantarnos de verdad.
I me ha ense ado tanto.

Y con Io que me quedo es esto:

Param, no esun lud pata.

Para m, es un ejemplo.

Es deportista, amigo, entrenador, vendedor, novio, hijo, nieto,
tfrabajador incansable, luchador, con car cter... y milcosasm s.

Unlud patanoesun “lud -para”.

Un lud pata puede ser, tambi n, un novio que sujeta la mano
de su pareja cada da.

Atenci n: no romantizo este momento.

Solo quiero compartir mi versi n, mi punto de vista, @

[

L@

Pr—

Con mis condiciones. Con mis restricciones. @
Siempre, con amor @
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"La historia de la mujer de un lud pata v
se escribe cada da”

Eran las 11:00 horas, est bamos tomando caf juntos en el bar
del barrio, yo lea el peri dico y | jugaba con el m vil, ofra
vez con el jueguecito dichoso. Era un juego que imitaba las
fragaperras o algo parecido. | trabajaba de tarde y yo tena
fiesta en mi tfrabajo. Acordamos que, antes de ir a casa, yo
ira a hacer unas gestiones al bancoy |seira ala carnicera.
No le hizo gracia, parec a que le vena mal ir a la carnicera a
realizarla compra... luego sabra porqu . Termin de realizar las
gestiones en el banco, caminaba sola por la calle direcci n a
casa, a mi hogar... Cruc la calle y justo, en ese momento, le vi
salira Idelsal ndeljuegos. En una mano llevaba la bolsa de la
compray en la otra un tfrozo de papel... Su cara al verme, fue su
cara, una cent sima de segundo que lo cambi todo. Todo en
mi cabeza encaj inconscientemente. No sab a que pasabaq,
fue una sensaci n. A partir de ese momento mi vida cambiar a
para siempre.

En aquel momento | tena 51 a os vy yo 47 a os, llev bamos
26 a 0s juntos y tenamos 2 hijas en com n. Hemos trabajado
siempre los dos, teniendo yo un sueldo m s elevado que |
pr cticamente siempre.

El tiene car cter reservado, y hasta ese momento lo consideraba
una persona no gastadora, siempre pona mala cara cuando
gastaba dinero en gastos en ropa, param vy las ni as, a pesar de
que yo era econ micamente independiente.

Durante los Itimos a os nuestra relaci n presentaba signos de
desgaste, y desinter s por su parte hacia m. No haca m s que
jugar a un juego que se descarg enelm vil. Jugaba en casa, en
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“La historia de la mujer de un lud pata
se escribe cada da”

la calle, en los bares, mientras cocinaba... todo el rato. Hab a ya
mucha distancia entre los dos.

El dinero que gan bamos los dos o compart amos. Todo era de
todos. Yo supervisaba que las facturas estuviesen pagadas. En esa
supervisi n, durante a o0s, yo observaba que | realizaba muchas
retiradas de dinero en el cajero, de 30, 40, 50 y 60 eurcs. Yo le
preguntaba sino estar a apostandoy I me contestaba, enfadado,
queno.Yolecreaq,era |, Inuncamenta. Erahonesto, un ejemplo
a seguir. | se encargaba de las compras de casa. Yo pensaba
que todo estaba muy caro y que por eso sacaba tanto dinero.
Yo confiaba. No fumaba, no tena amistades malas, a os afr s
redlizaba deporte regularmente, no beb a... era un buen hombre.

Enlos Ifimos tiempos, recuerdo, cuando yo regresaba a casa me
encontraba a mis hijas en casa y | no estaba. Ellas me dec an
que se hab a ido al supermercado a por algo que se le hab a
olvidado, unas veces era un lim n, otras papel fiim....tardaba en
volvery yo le llamaba. Me extra abaq, pero yo confiaba. Tardaba
en coger el tel fono, yo insista. Luego sabra, cuando explot
todo, que en esos momentos se encontraba en los salones de
juego. Cuando al fin me cog a me dec a excusas del tipo “me
he encontrado con un amigo que hacia tiempo que no ve a”,
"no he escuchado el sonido”... Algo me chirriaba, pero era |, |
nunca ment a, era honesto.

Vivamos en casa, todos juntos, pero parec amos dos extra os
desde hace tfiempo. No me hac a caso, no hablaba conmigo
de nada, estaba ansioso, se irritaba f cimente, y comenz a
contestar de formas que antes no hab a hecho.

Yo empezaba a ser consciente que nuestra relaci n estaba mal,
no ve a un futuro a largo plazo con 1,... no sab a que era, quiz s
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“La historia de la mujer de un lud pata
se escribe cada da”

la rutina, pero en casa se estaba mal, no hab a discusiones, pero
se estaba mal.

Me sorprenda que no ahorr ramos trabajondo los dos. No
ten amos Iujos ni caprichos. Mientras mis amigas viagjaban y se
compraban caprichos yo no pod a. No lo entend a, pero llegaba
a la conclusi n de que la vida estaba cara. Yo confiaba en |,
porgue era |, nunca menta, y adem s era muy austero.

Era impulsivo, poco reflexivo a la hora de tomar decisiones, cada
vez eram s evidente.

Ese 12 de septiembre del a o 2024 todo cambi cuando le vi la
cara que puso, todas las piezas, situaciones que no comprend a
individualmente, comenzaron a encajar... Subimos a casa, le
pregunte que qu hac ay me contest que entr para haceruna
apuesta. Le dije que me la ense ase, se neg . No entend a nada
pero comenc a comprender gue algo ocurra. Todo encajaba...

Se fue a tfrabajar y regreso, y despu s de una gran discusi n, en
la cual en un primer momento lo neg tfodo, al final admiti que
jugaba a las m quinas tfragaperras y que llevaba a os... a os.
Me derrumb . Entr enshock. {Qu era eso?¢pero si estaba todo
el rato conmigo? Luego reconoci que aprovechaba a ir a jugar
cuando yo estaba trabajando, en el gimnasio, efc... ahora me
explicaba porque cuando yo llegaba a casa no hab a hecho
nada. | dec aque se levantaba tarde...

Nunca antes le vi salir de un sal n de juegos. Record entonces
que en una ocasi n, al pasar delante de uno, | coment que all
pon an unos pinchos muy buenos y baratos, a lo que le pregunt
que como lo sab a. Call
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“La historia de la mujer de un lud pata
se escribe cadada”

Empec arecordar como en ocasiones me faltaba dinero en mi
carteray |Ime dec a que me lo coga paralam quina de caf
de su tfrabajo. O como en ocasiones le registraba el bolsillo de su
pantal n para buscar alguna moneda suelta y me encontfraba
gran cantidad de billetes. Me extra aba pero, era |, | nunca
hacia nada malo, no ment a.

Estaba sola, no saba a qui n acudir. Llam o una amiga
psic loga al d asiguiente, recuerdo lo que me dijo: "SOLO NO VA
A PODER SALIR". En ese momento no comprend Ia magnitud de
la advertencia.

Le obligu a decrselo a su familia, pensando que en ella tendra
apoyo, tanto Icomoyo. Me equivogqu . Me visola. No me llamaron
ni una vez. No entienden que sea un problema, una adicci n. No
nos apoyan en nada.

Empec a informarme a tfrav s de internet, a buscar testimonios,
no comprend a nada....no me identificaba con esos testimonios.
Casi todos eran de padres que hablaban de sus hijos lud patas,
O mujeres de lud patas dispuestas a darlo todo por sus maridos
lud patas alos cuales quer an salvar. Yo no quer a desempe ar el
papel de una mujer abnegada fras la figura de su marido, y menos
despu s del enga o. A partir de ese 12 de septiembre de 2024
tfenemos cuentas separadas y compartimos gastos.

Luego vino el sndrome de abstinencia, fue brutal. Temblores y
no querer salir de casa. Miedos. Silencios. Todo el rato tena
en la cabeza las m quinas. Discut amos, no por las m quinas
tfragaperras sino por las cosas cotidianas. | era incapaz de
afrontar ninguna discusi n. No reconoc a su mirada, era und
mirada ausente. A partir de ese 12 de septiembre vi a un hombre
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que no reconoc a, era fro, distante, no tena empata. Decid
quedarme junto a |, pero no por obligaci n. A n a da de hoy
no s qu hizo que le apoyase. Yo le a constantemente sobre
la ludopata. Comenz a tener ideas suicidas. Cada vez que
discut amos era una tortura para m, a veces se acercaba a la
ventana y ten a que neutralizar la discusi n, infentar que bajase
la tensi n para que no se firase. | miraba al vac o. Otras veces
se iba de casa y no contestaba el tel fono, apoder ndose de mi
el miedo a que se tirase a las v as. El me reconoci tener ideas
suicidas. Fue muy duro para m. Era insoportable.

Le odiaba. Estuvo durante a os minti ndome y gast ndose
mi dinero. Yo trabajaba fuera de casa, criaba a mis hijas y me
encargaba mayormente de Ias tareas de casa. En ese momento
fue consciente que | hacia bastante menos que yo...estaba
tan ocupada con todo que no lo ve a. Se aprovech de m. Era
mi pareja y me enga . Dorma todas las noches conmigo y me
estaba mintiendo, ocultando. Estaba en mi mano decidir si quera
que |siguiese en mi vida o no porgue era yo la que deb a decidir
si seguir siendo su mujer o simplemente la madre de sus hijas. Me
minti , me enga , se gasto mi dinero y se aprovech dem.

Un da, en enero, yo no poda m s. En casa fing a delante de mis
hijas, en el trabajo nadie sab a de mivida...colaps .Fuiamim dica,
le cont lo que me pasaba y me dio la baja. Ella fue quien me situ
me dijo: "LA LUDOPAT A ES UNA ENFERMEDAD, LE HA TOCADO A L,
PERO TE POD A A VER TOCADO A TI”. Mivisi n cambi .

Decid, con el tfiempo, no torturarme m s, N0 hacerme responsable
de sus actos. Ten a dos hijas que sacar adelante, las cuales a da
de hoy no saben nada porque | no se lo quiere decir porque
tfiene miedo al rechazo. Se lo tendr que decir. Yo no tengo
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“La historia de la mujer de un lud pata
se escribe cada da”

una adicci n, la tiene 1. Yo le apoyar pero he decidido no ser
responsable de su adicci n, as como en la medida de |lo posible
no sufrir las consecuencias de esta: frialdad y falta de empata
dentro de la pareja. La historia de la mujer de un lud pata se
escribe cada d a. No solo es convivir con ellos durante el proceso
en el cual dejan de jugar, no solo es eso, es reflexionar si estamos
preparadas para aceptar las consecuencias emocionales que
deja esta enfermedad mental en un lud pata y si queremos
tenerlo como pareja. No somos su madre, su hermana...

Septiembre, 2025
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“Yo no sab a nada. Recib una llamada del
bancoy cuando habl con mimarido me dijo
que se hab a gastado todos nuestros ahorros
en las tragaperras. No me lo pod a creer. Me
siento como si me hubiera enga ado con
otra mujer”

(Esposa de un lud pata)

“Llevaba un tiempo preocupado porque
ve a a mi mujer distante. No se arreglaba y
no se ocupaba como antes de la casa y de
nuestros/as hijos/as. Un da me cont que
jugaba al bingo y que hab a pedido cr ditos
al banco hasta el punto que el piso, que
nos hab a tanto trabajo conseguir, estaba
embargado”

(Marido de una lud pata)



“Tengo un hijo de 26 a os y llevo mucho tiempo
preocupada. Primero fueron los estudios, luego las
amistades que frecuentaba. Con el dinero siempre
ha sido un desastre, dinero que tiene, dinero que
gasta. Un d a me pide dinero para pagar la factura
del tel fono, otro que necesita dinero para gasoling,
al siguiente que debe a ho s qui n. Siempre le han
gustado las maquinitas de juego pero pensaba que
las hab a dejado. Un d a su novia no puede m sy
me cuenta que mi hijo realiza apuestas por internet y
que tiene una deuda importante con el banco, a la
que no puede hacer frente. Aunque no me sorprendi

demasiado, no entiendo por qu ha llegado a esa
situaci n cuando tiene un buen trabajo y pod a vivir
¢ modamente. Nos qu m shacerpara ayudarie”

(Madre de un lud pata)
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Paula Jauregui Bilbao

Doctora en Psicologa. M ster en
Psicolog a General Sanitaria. Profesora
del departamento de Psicologa
de la Facultad de Ciencias de la
Salugd de la universidad de Deusto.
Ingestigadora en el mbito de las
adicciones sin sustancia, sus Ineas de
investigaci n est n relacionadas con
los procesos cognitivo-emocionales
y relacionados implicados en las
adicciones conductuales.
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Al hacer un;recbrrid'p :er las circunstancias que rodean a las
conductas adictivas, existen distintos niveles que es importante tener
en cuenta, desde las variables m s inmediatas relacionadas con
la conducta observable, hasta aquellas variables relacionales que
influyen tambi n en la aparici n, desarrollo y mantenimiento de las
conductas adictivas.

Para entender al ser humano, es necesario hacerlo a trav s de un
contexto social en el cual nace y se desarrolla, del cual aprende
y en el cual alcanza su m ximo potencial. En la antigua Grecia
Arist teles ya indicaba que el ser humano es social por naturaleza,
y que necesitamos del otro para sobrevivir. En psicolog a, uno de Ios
conceptos m s relevantes que se han desarrollado para explicar la
naturaleza social del ser humano es la teor a del apego. Consiste en
la tendencia innata que tfiene el ser humano de establecer v nculos
afectivos estrechos con figuras significativas, que proporcionan
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Apego inseguro y conductas adictivas:
entender para preveniry ayudar

seguridad emocional (Bowlby, 1969). A trav s de las experiencias
tempranas de apego se conforman modelos internos de
funcionamiento, que incluyen esquemas mentales acerca de ¢ mo
€s uno mismo, ¢ mo son los dem s, y ¢ mo funcionan las relaciones
(Mikulincer y Shaver, 2016). El apego es importante tambi n en la
vida adulta, en la que aparece en forma de patrones afectivos en
las relaciones que reflejan las experiencias tempranas de cuidado y
vinculaci n (Main, 2000).

La teora del apego es de gran importancia para comprender la
vertiente emocional delserhumano. Esenlarelaci nde apegodonde
laspersonasaprendemosainterpretary gestionarnuestrasemociones.
La forma en que la persona cuidadora con la que se haya generado
una relaci n de apego responda a la experiencia emocional del
ni o conformar laformaen que este ni 0 comprenday gestione sus
emociones (Cassidy, 2016). El ni o, al nacer, experimenta una serie
de emociones y vivencias que todav a no sabe etiquetar, y ser n
sus figuras de apego las que le ayuden a entender sus experiencias,
a nombrarlas, y a calmarlas (Fonagy et al. 2018). A frav s de esta
relaci n en la que el ni o aprende a calmar sus emociones se ir
conformando una experiencia de v nculo seguro. Cuando larelaci n
del ni o con el cuidador se asienta sobre esta base segura, en que el
ni o puede confiar en que el cuidador estar disponible cuando o
necesita, le proporcionar la seguridad y autonom a necesaria para
poder seguir explorando el entorno. Cuando esta relaci n de apego
no se conforma de forma suficientemente adecuada, aparece una
relaci n de apego inseguro, en la que el ni o no confa en que el
cuidador le ayudar a calmar sus emociones y sentir incertidumbre
ante sus experiencias emocionales. Por tanto, podemos hablar de
un v nculo de apego seguro cuando las necesidades emocionales
son cubiertas por la figura de referencia de forma consistente, y de
apego inseguro cuando no lo son.
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Apego inseguro y conductas adictivas:
entender para prevenir y ayudar

De forma m s espec fica, se distinguen cuatro tipolog as de apego
(Granqvist et al., 2017):

-Apego seguro: es la confianza b sica que tiene el ni o en
que la persona cuidadora tendr una respuesta consistente
y de calma cuando el ni o est alarmado o estresado, de
forma que la persona cuidadora ser una base segura desde
la cual explorar el entorno. En la vida adulta se manifiesta
en forma de facilidad para establecer relaciones cercanas,
confianza en uno/a mismo/a y los dem s, y una adecuada
regulaci n emocional.

-Apego ansioso/ambivalente: cuando la persona cuidadora
ha sido inconsistente en su respuesta al malestar del ni o,
generando ansiedad y dudas sobre la disponibilidad afectiva,
tiene como resultado la necesidad intensa de cercana vy el
miedo al abandono, que se manifiesta en la etapa adulta en
forma de necesidad intensa del ofro, temor a la separaci n,
y comportamientos dependientes en las relaciones.

-Apego evitativo: se desarrolla cuando se percibe que la
persona cuidadora no estar disponible, y por tanto el ni o
mantiene una distancia emocional respecto a las figuras
significativas, evitando la cercana y el contacto afectivo.
En la vido adulta aparece distancia emocional y evitaci n
de la intimidad efectiva, teniendo dificultades para confiar y
depender de ofros.

-Apego desorganizado: se desarrolla cuando la persona
cuidadorahasidoimpredecibleoelv nculohasidotraum ftico,
lo que tiene como consecuencia comportamientos
contradictorios o desorientados ante las figuras de apego. En
la vida adulta puede dar lugar a dificultades para regular Ias
emociones y establecer relaciones estables.
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Cuandolas personassienten dificultades para gestionar su experiencia
emocional, una de las posibles consecuencias que puede tener
es que se recurra a elementos externos que ayuden a regularlas
(Fairbairn et al., 2020). De esta forma, las conductas adictivas se
convierten en ese elemento externo regulador de la experiencia
emocional. Una de las principales caracter sticas de las conductas
adictivas es la modificaci n del estado de nimo, es decir, que la
conducta adictiva que se ha desarrollado tiene entre sus objetivos
cambiar la forma en que la persona se siente. Una persona que tiene
un apego inseguro interpretar sus experiencias bajo la influencia
de este sistema de apego, pudiendo percibir el entorno de forma
m § amenazante o menos confiable, y estar m s alerta a posibles
se ales de rechazo, abandono o amenaza (Mikulincer y Shaver,
2019). Como consecuencia, tendr una mayor tendencia a sentir
emociones negativas, y tendr m s dificultades para su gesti n. Por
tanto, la conducta adictiva se ver m sreforzada en un contexto en
el que se manifieste un sistema de apego inseguro.

En el caso del trastorno de juego, numerosos estudios han se alado
ala relaci n entre los estilos de apego inseguro y el desarrollo de un
problema con el juego, especialmente el ansioso. Un meta an lisis
reciente se ala que el apego seguro emerge como factor protector,
mientras que el inseguro favorece directamente el juego problem tico
y dificulta la identificaci nyregulaci nemocional, Io que predice una
mayor implicaci n en el juego (Ghinassi y Casale, 2023) . Por su parte,
Est vez et al. (2017) encontraron que el apego ansioso se asocia con
mayor impulsividad y b squeda constante de refuerzos, mientras
que el apego evitativo se relaciona con desconexi n emocionadl y
evitaci n, afectando tambi n el juego patol gico.

Cuando el apego se relaciona con dificultades para la regulaci n
emocional, el juego se constituye como forma de regular las distintas
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experiencias emocionales que la persona vive (Estevez et al., 2022). En
el apego ansioso, por ejemplo, la persona aprende que el cuidador
es inconsistente y que a veces est  disponible y a veces no lo est ,
y COMO consecuencia, busca constantemente se ales de afecto o
abandono en los dem s, aferr ndose a la relaci n con el otro, que
en alg n momento fraer ese “premio afectivo” aunque en otros
momentos su abandono sea doloroso. En el trastorno de juego, la
persona aprende tambi n que el premio es inconsistente, y seqguir
busc ndolocompulsivamente porque enalg nmomento aparecer ,
aungue en otros momentos No aparezca y tenga consecuencias
negativas. Adem s, el juego puede suponer una forma de evasi n
de muchas vivencias relacionadas con un apego inseguro, comao por
ejemplo, la soledad percibida. Para muchas personas, el juego se
convierte en un refugio que ocupa su tiempo y sus pensamientos, de
forma que hay personas que prefieren actividades de juego largas,
de forma que ‘“llenen el tiempo” con el juego. Tambi n encuentran
en el juego una forma de relacionarse con otros, por ejemplo,
acudiendo al sal n de juego o compartiendo una tem tica en las
conversaciones acerca de las apuestas deportivas (Jim nez Murcia
et al., 2014).

Por tanto, para comprender el trastorno de juego, es fundamental
adoptar una perspectiva amplia que incluya el contexto, la
historia y las relaciones humanas de la persona. El apego inseguro
no es causa directa, pero s constituye un factor de riesgo que se
entrelaza con dificultades emocionales, impulsividad y b squeda
de refuerzos, influyendo en la g nesis y mantenimiento de la
conducta adictiva. Una aproximaci nintegradora permite no solo
entender mejor este problema, sino tambi n ofrecerintervenciones
m s completas, que aborden tanto la conducta en s como sus
ra ces emocionales y relacionales.
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Familia y trastorno de juego

Idoia Axpe Ormaechea

Psic loga, con m s de 30 a os
de experiencia en el desarrollo de
diferentes acciones, campa as,
pregramas a nivel preventivo y en el
rFafomienTo de personas afectadas
pot adicciones comportamentales,
trabajando tanto con la persona
adicta como con su familia
y entorno.

Si “invisible” llegaba a ser el juego presencial para la familia, el
juego online “se oculta” en la misma casa, en el paseo con la
familia, en las reuniones, en el *compartir” con la pareja,...

Si el juego presencial supone “tiempo fuera de casa” y posibles
disculpas, mentiras... el juego online “no aleja” fsicamente del
entorno pero s que provoca una “desconexi n” de lo que ocurre
en el entorno y del contacto con las personas de alrededor. Las
mentiras siguen estando y la negaci n de lo que se puede estar
haciendo, tambi n. Y puede ocurrir que la persona jugadora no
est jugando en ese momento pero que no est muy alejado/a del
juego debido a que est viendo v deos, publicidad, relacionados
con ello.

La adicci naljuego de azarno es un tfrastorno que afectes loala
persona que juega sino que llega a afectar ala familia provocando
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un malestar y una alteraci n que afectar a la manera de
relacionarse la familia, a la economa dom stica,... Las personas
que conforman la familia se ver n afectadas pudiendo llegar a
padecer cuadros serios de ansiedad, depresi n, angustia...

El problema “detona” por temas financieros, deudas, impagos,
que la familia, en el primer momento, intentar resolver con la
condici n de que la persona jugadora deje de jugar. Se hace
frente a problemas econ micos que hacen que, en ocasiones,
la situaci n econ mica familiar se vea afectada y genere cierta
inseguridad econ mica. Hay una p rdida de confianza, se teme
que se sigan ocultando situaciones comprometidas o no se haya
contado toda la verdad. El/la jugador/a puede enga ar, mentir
para ocultar la verdad del problema.

La familia de una persona afectada por un problema de adicci n
al juego de azar pasa por una serie de fases. La negaci n sera
la primera de ellas. Creer n que la conducta de juego es algo
pasajero y de escasa importancia y que el paso del tiempo lo
resolver .Est negaci npuedemantenerse durante a osteniendo
en cuenta la mentira y el enga o como elementos que el/la
jugador/a ufilizan para que la familia no conozca la realidad de
la situaci n. Mostrar que controla, gue no hay ninguna dificultad,
que puede manejar la econom a propia y familiar,...

Pero llegar n las dificulfades econ micas y o bien la persona
jugadora lo comunica u ocurre algo que hace que la situaci n
se muestre. La negaci n ya no se mantiene y surgen sentimientos
de desilusi n, frustraci n, desencanto, malestares que interferir n
en las relaciones familiares. Se decide hacer frente a la situaci n
y el/la jugador/a promete dejar el juego. Pero puede ocurrir que
Nno sea as y que se siga jugando, casi siempre de manera oculta.
Cuando la familia descubre esta situaci n, el malestar aumenta. Y
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a ello hay que a adir gue en muchas ocasiones la familia intenta
que nadie conozca la situaci n por la que est n atravesando
por miedo (sobre todo a que la persona jugadora sea rechazada
0 se le vea de manera m s negativa). Esta ocultaci n genera
soledad, inseguridad, porgue no comparten con nadie esos
estados de nimo ni la situaci n que est n viviendo y que tanto
malestar provoca.

Puede ocurrir que haya familias que hagan frente de manera
sistem fica a las deudas, a los problemas econ micos de los/
as jugadores/as generando un mecanismo de afrontamiento
no adecuado lo cual puede llegar a que la persona jugadora
no llegue a enfrentarse “nunca” a las consecuencias de su
propia conducta. Esta circunstancia agota emocionalmente al/
la familiar, le provoca inseguridades, le coloca en momentos de
crisis importantes, dudas por si lo que se hace est  bien 0 no pero
tampoco se puede dejar de hacer,... El miedo a lo que puede
pasar con el/la jugador/a sino “les ayudan” hace que la situaci n
se mantenga pero con una dualidad complicada que genera un
malestar importante en el/la familiar.

Una forma de relaci n que puede darse es la Codependencia.

sta supone que la persona codependiente se relacionada con
personas que tienen problemas; s o se sienten bien cuidando a
ofras personas. Dejan de lado sus necesidades, o que quieren,
por “ayudar” al otro/a. Es una dependencia afectiva. Asumen los
problemas de la persona que est  a su cuidado como propios y el
fracaso del/la otfro/a tambi n es su fracaso. Sus necesidades, sus
deseos pasan a un segundo plano. Cuando nos encontramos con
la codependencia, la intervenci n psicol gica no s lo ha de ser
con la persona jugadora sino tambi n con el/la familiar que est
viviendo esta relaci n.

o
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Uno de los mbitos en los cuales la adicci n afecta de manera
importante es el de la Comunicaci n. Las familias fienen miedo
a hablar de la situaci n que est n viviendo: porque les provoca
dolor, porque si no hablan de ello parece que el problema se
diluye, por si esto repercute en la persona jugadora y pueda
hacer que juegue, porgue si se habla puede que “aparezcan” los
resentfimientos, la culpabilizaci n, porverg enza,... Hay familias en
las que no se habla de ello salvo cuando acuden a las sesiones
de terapia o seguimiento. Esa falta de di logo sobre lo que est
ocurriendo, sobre la adicci n, puede provocar que no haya
entendimiento, que cada persona pueda sentirse sola y que no
tiene en qui n apoyarse.

Teniendo en cuenta todo lo anterior ser importante entender
que la recuperaci n, en el caso de una adicci n, no s lo ser
cosa de la persona adicta sino que es muy importante que la
familia participe en el proceso y no s lo como acompa ante
sino fambi N como grupo que tendr que tfrabajar en su propia
recuperaci n. Necesitar n hablar (y escuchar), contar, expresar
sus emociones, €sos sentimientos que van desde el enfado y la
rabia, ser conscientes de que hay que hablar del dolor provocado,
de los miedos, de esa soledad sentida, de la desconfianza, de la
inseguridad. No ser un camino f cil pero s que ha de ser una
tfraves a en la cual poder aprender, conocer, y sentir que la familia
tambi n puede expresar su malestar, puede no poder ser el apoyo
que la persona adicta quiere y de la manera que quiere, y que el
objetivo mayor es recuperar la estima, la confianza y el apoyo.
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LA IMPORTANCIA DE CONOCER
LA ADICCION A LOS JUEGOS DE AZAR
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MANIFIESTO

Con motivo del D a Sin Juego de Azar y Apuestas (29 de octubre),
la Asociaci n Alavesa de Jugadores en Rehabilitaci n (ASAJER)
quiere dar visibiidad a aquellas personas que “comparten” con
las/os afectadas/os una vida, una historia, una enfermedad y sus
consecuencias: la FAMILIA.

Empecemos con algunos datos. En el a o 2024, se realizaron
438 contactos en los cuales participaron familiares de personas
afectadas. El 31,27% de los mismos eran contactos de familiares
que lo hac a por primera vez. Las primeras llamadas eran realizadas,
mayoritariamente por las madres de afectados/as y en las primeras
visitas era mayor el n mero de mujeres, fundamentalmente madres
de afectados/as, que acud an.

Cuando en una familia “se descubren” las consecuencias de la
conducta descontrolada de juego, hay un gran sobresalto, una gran
incertidumbre y una gran duda: (Qu hacemos?, ;C mo hacemos?




D a sin juego de azar y apuestas 2025

Enla mayor a de las ocasiones, en esa primera vez, se intenta solventar
“de puertas para dentro” con la palabra de la persona jugadora de
gue no va a volver arepetirse m sy gque va a dejar de jugar. La familia
ya empieza a tener inseguridades, preocupaciones, miedos pero ante
la palabra del/a jugador/a intenta tomarlo con calma.

Ocurre, en muchas ocasiones, que la situaci n se reproduce (estamos
hablando de una conducta adictiva) y el entorno de la persona
jugadora ya se plantea la necesidad de buscar ayuda externa (a
veces con la negativa del/a jugador/a). Pueden valorar que no son
parte del problema sino de la soluci n: buscan recursos asistenciales/
de ayuda, “apoyan” econ micamente a la persona afectada
pagando sus dudas, ayud ndoles a pagarlas, buscando medios para
empezar a hacer frente a las mismas. Y cuando acuden a un recurso
de ayuda, y muchas ocasiones la demanda la realizan ellos/as, se
pueden colocar en el espacio * I/ella es la persona afectada, l/ella
tiene que hacer un trabajo para afrontar su problem tica”.

Pero la realidad es que la familia de una persona afectada por el
frastorno de juego es tambi n una familio afectada. No es ajena al
malestar, a las inquietudes, a las angustias, a las inseguridades, a no
saber si es verdad o mentira, a la ansiedad, al malestar emocional, al
querer creer,... Ellasy ellos forman parte del grupo que necesita ayuda
y apoyo y no s lo la persona jugadora. Esto cuesta porque pueden
llegar a creer que frabajar de manera conjunta significa que son
responsables del problema, que el problema tambi n tiene que ver
con ellos y ellas. Pero lo que est claro es que el problema de juego
tambi n les afecta y que es muy importante que puedan frabajar
para hacer frente a las consecuencias.

En el 73,33% de los casos de personas atendidas en 2024, hay contacto
con los/as familiares de las mismas. Hay que se alar que el 86,86%
son casos de hombres y el 10,10% corresponde a casos en los cuales
la persona afectada es una mujer. Hay que volver a se alar que la
persona familiar con un mayor contacto es la madre de la persona
afectada seguida de la mujer pareja de afectado.
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La persona adicta iniciar un proceso de recuperaci n. Es muy

importante que la familia tambi n pueda trabajar en ello. Y es
fundamental que trabajen de manera conjunta para poder intentar

sanar

todo aquello que situaci n ha provocado. La familia no es

unicamente el apoyo de una persona adicta al juego sino tambi n
personas afectadas que necesitan ayuda para poder frente a la
problem ticay a sus problemas.

Es por todo ello que este a o, nuestra llamada tenga que ver con
la familia de las personas afectadas por el Trastorno de juego y nos
planteamos la importancia de:

Considerar a los/as familiares de personas con problemas con
el juego de azar, personas afectadas, con sus dificultades y
sinfomatolog a y que sean atendidas teniendo en cuenta este
hecho.

Poner en valor los Grupos de Familiares como medios para
encontrar aiguales con los que compartir, expresar, y crear und
red que les sirva de apoyo.

Mejorar la atenci n a las familias y darles una mayor peso en la
prevenci n de la adicci n al juego sobre todo en los referente
a poblaci n adolescente y joven.

Que las familias en general, ftomen conciencia real de lo
importante que es su relaci n con el juego de azar ante sus
hijos e hijas y tambi n como transmisores de valores como |0s
relacionados con la economay el dinero.

iT ERES FAMILIA!

iT ERES APOYO!

ASAJER
www.asajer.org
Tel. 945 140 468


https://www.asajer.org
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Sinopsis

Los juegos de azar y las apuestas deportivas est n reconocidos como
actividades con potencial adictivo por los principales organismos de
salud mentalinternacionales. Durante la adolescencia, el cerebroa n
est en desarrollo, especialmente en las reas relacionadas con el
autocontrol y la planificaci n.

Adem s, el sistema de recompensa est  hiperactivado, lo que hace
que buscar sensaciones intensas y gratificaciones inmediatas sea
especialmente atractivo. A estos elementos se suma la normalizaci n
social del juego de azar y apuestas. Por todo ello, es fundamental
que las familias conozcan los riesgos, sepan identificar las se ales de
alarma y act en desde la prevenci n, acompa ando a sus hijas e
hijos de manera activa y consciente.
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SERIE 2 .
“Hay que vivir” (TVE, 2007)
(Grupo Ganga)

Son cinco historias de superaci n personal, historias basadas
en hechos reales, que muesiran al ser humano luchando
contra la adversidad.

Historia: “El jugador”

Directora: Azucena Rodr guez

Sinopsis

El protagonista de esta historia, Carlos, supera su adicci n al
juego gracias al apoyo de su familia, despu s de arrastrar a sus
seres queridos a la ruina econ mica. Problemas con la familia, el
frabajo, las amistades.
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