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Presentaci n
30 Aniversario de ASAJER

Llegaela 02019 asufin, pero no queremos terminar este a o sin hacer una
menci nimportante para ASAJER: su aniversario. Adem s, cumple 30 a os.

Estos 30 a os representan muchas cosas: frabajo en prevenci n, la ayuda
a personas afectadas y sus familias, proyectos cumplidos y otfros por
cumplir, retos, ilusiones...

30 a os dan para recordar muchas vivencias, an cdotas...personas con
nombre y apellidos, tfanto hombres como mujeres, personas menores de
edad, j venes, personas adultas, personas mayores...

En definitiva, la VIDA DE MUCHAS PERSONAS, con sus alegr as y tristezas.

Tambi n ha habido muchas DESPEDIDAS: algunas con la satisfacci n de
la llegada de una nueva etapa en la vida de muchas personas al haber
dejado atr ssu problema con los juegos de azar, otras con la tristeza del
abandono de seguir luchando por salir del problema y algunas personas
nos han dejado porque han fallecido.

Queremos recoger en este boletn fundamentalmente experiencias de
personas.

Por otro lado, aprovechando el 30 aniversario, ASAJER ha realizado
una Jornada de Reflexi n en torno a la Evoluci n de los juegos de azar
y su problem tica, as como qu retos de futuro se pueden proponer.
Hablaremos de dicha actividad y de las conclusiones y propuestas a las
que se llegaron.

Por Itimo, haremos un recorrido sobre los cambios que se han vivido
a lo largo de los 30 a os. Os contaremos un proyecto importante sobre
Ludopat a #ADICTLESCENTES, al que le queremos dar visibilidad porque
parte desde la poblaci n adolescenteyj venes.

iiiNUESTRA TAREA CONTIN Alll

Ana Herrezuelo
Psic loga de Asajer




ndice

Art culos 6
e
i Te interesa... 14
Recomienda 25




Revista
Jokuz kanpo




>

¢, QU ha pasado en estos 30 a 0s?

ASAJER, 2019

No esf cil resumir en unas|neaslo vivido en estos a 0s. Primero quiero
situarme en el a o 1989, a o que nace ASAJER. Los inicios fueron
duros ya que en aqguel momento no exist an recursos para abordar
la ludopata. Nos cost unos a os contar con un lugar estable para
atender a las personas afectadas que nos llamaban. Recuerdo que
llegamos a quedar con personas en bares y cafeteras al no tener un
local propio. jQu necesidad de ayuda tenan! Qu paradoja! Nos
hablaban de su falta de control con las m quinas tragaperras y lo
verbalizaban frente a ellas.

Por fin en ela o 1992 conseguimos un local alquilado donde pudimos
empezar a tener una estabilidad, espacio en el que continuamos
realizando nuestra labor en la actualidad. Al principio nuestra labor
fundamental fue ayudar a personas afectadas por los juegos de azar
y sus familias. Enseguida tomamos conciencia que hab a que hacer
algo para parary frenar la ludopat a y empezamos a realizar acciones
informativas y preventivas dirigidas a la poblaci n en general y en
colectivos vulnerables como las personas j venes, las amas de casaq,
personas adictas a sustancias, mujeres que ejercen la prostituci n...

Al poco fiempo lleg el boom de los videojuegos y empezamos
a recoger consultas de madres y padres preocupados por el
comportamiento que ten an sus hijos con relaci n alas consolas.

Posteriormente vino la era de internet. Internet abri  la puerta a otras
adicciones como las compras, el sexo, juego online, redes sociales,
as como otra manera de acceder a los juegos de azar y llegaron los
casinos online, los bingos online, el p ker online.

Este recorrido hizo que ASAJER en la actualidod aborde todas
aquellas adicciones comportamentales reconocidas a nivel social:
juego, compras, sexo, tecnolog as, relaciones..., tanto en la vertiente
informativa, preventiva como asistencial.
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ASAJER, a lo largo de los 30 a 0s se ha ido adaptando a los cambios
que han ido produciendo. Adem s de los ya mencionados, destaco
los siguientes:

* Cambio en la modalidad de juego. El paso del juego presencial
al juego online. En la actualidad, ambas modalidades son
complementarias.

* Nuevos escenarios de juego: llegan las casas de apuestas, surge
ofro modelo de sal n de juegos, mayor accesibilidad.

* Incorporaci n de la tecnologa en la conducta de juego, o
cual acerca de una manera importante ambos escenarios al
colectivo de adolescentesyj venes: M vil/Apuestas.

* Cambios en el perfil de las personas afectadas: disminuye la
edad, desarrollo del problema m s r pido, otros problemas
asociados (consumo de sustancias, otros trastornos como
depresi n, ansiedad, TDAH...)

* Del juego patol gico a Trastorno de juego.

* Inclusi n la Adicci n al juego en planes de adicciones. Es la
nica adicci n conductual reconocida en el plano cient fico.

ASAJER ha puesto en marcha diversas Actividades y Servicios.
Destacamos los siguientes:

* Atenci ntelef nicay personal.

* Grupos de apoyo paralas personas afectadas porlaadicci nalos
juegos de azary apuestas y ofras adicciones comportamentales.

* Grupo de apoyo para familiares de personas afectadas por
adicciones comportamentales.

Terapia individual, familiar, de pareja para personas afectadas
y su entorno.
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 Actividades preventivas, de informaci ny sensibilizaci n dirigidas
ala poblaci nen general y alos colectivos que lo solicitan. : ’

« Campa as de Prevenci n dirigidas a sectores de la poblaci n
m s vulnerables: mujeres, adolescentes y j venes, inmigrantes,
personas adictas, personas mayores...

* Programa BEGIRADA para la Atenci n Social y Detecci n de la
Adicci n alJuegoy alas Tecnolog as en el mbito rural.

* Programa OHARTU para la Atenci n Social y Detecci n de la
Ludopat a en Vitoria-Gasteiz.

* Servicio de Asesoramiento ONLINE ZUREKIN dirigido ala poblaci n
joven.

* Programa BIDERAKO relacionado con la Inclusi n Social. Soporte
para personas que abusan y/o dependen de los juegos de
azar y apuestas con dificultfades en el control de la economa y
relaciones sociales.

Quiero terminar con una frase de Woody Allen (actor y director
de cine):

“El 90% del xito se basa simplemente en insistir”

ASAIJER, 2019
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Una mirada a la evoluci n de los juegos
de azar desde el trabajo social

Natalia Gallego Ugarte
Trabajodora social de ASAJER

Cuando empec las pr cticas en la asociaci n hace diecisiete a o0s
ve a los juegos de azar como algo | dico, entretenido, e inofensivo;
algo presente y totalmente integrado en muchos espacios y
comportamientos de la poblaci n. Una cuesti n que en la actualidad
me sigue sorprendiendo es que durante mis estudios de Trabagjo
Social no se abordar la adicci n a los juegos de azar, conocida
popularmente como Ludopata. A partir del contacto con ASAJER
comenc a conocer otra readlidad, en la que adem s de esa parte
| dica, hab a otra cara totalmente desconocida.

Echando la vista atr s, y pensando en ¢ mo ha evolucionado los
juegos de azar en estos a 0s, destacara que en los primeros a 0s
normalmente acud an a la asociaci n hombres con una media de
edadde 50a os, donde el principaljuego problema eranlasm quinas
fragaperras, y con una vida “normalizada”, pero que el juego les
estaba generando muchos problemas. Esto, ha ido cambiando
notablemente, siendo cada vez m s habitual que el perfil que solicita
ayuda seam sjoven yla evoluci ndela adicci nm sr piday con
un mayor deterioro. Respecto a los juegos m s atrayentes, la llegada
de las Apuestas Deportivas y del juego online, ha hecho que dicho
sector sea el que m s consume este tipo de juegos, a los cuales se
puede acceder f cilyr pidamente.

La percepci n social de la Ludopata como enfermedad no ha
experimentado un gran cambio, lo cualincide de forma importante en
su aceptaci nsocial. Todav a hoy en d @, las personas adictas al juego
siguen viviendo su adicci n con verg enza y sentimientos de culpa,
lo que los lleva a esconderse y ocultar su problema, incluso cuando
deciden buscar ayuda. Mantener el anonimato es una preocupaci n
habitual en las personas que presentan este tipo de problemas.
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de azar desde el trabajo social

Natalia Gallego Ugarte -
Trabajadora social de ASAJER

Comentarios del tipo “el que juega es un vicioso”, “puedes dejar de
jugar cuando quieras”, “te est sjugando la comida de la familia” ...,
no hacen m s que dificultarm s el paso hacia un reconocimiento de
un problema para el que la ayuda profesional es fundamental.

As pues, los juegos de azar est n evolucionando al igual que la
sociedad en la que vivimos, sobre todo en las modalidades de
acceso al juego. La llegada de la era tecnol gica, igual que en otros
mbitos, ha revolucionado el ocio de muchas personas, sobre todo
de laos personas m s j venes. La sociedad fiene que hacer un gran
esfuerzo en adaptarse a una realidad diferente y articular maneras
de protecci n a la poblaci n m s vulnerable y con mayor riesgo a
este problema: menores de edad, j venes, personas mayores, sin
olvidarnos de las mujeres que muchas veces est n invisibles.

Tenemos por delante un importante reto y mucho trabajo a realizar.
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17 a os conociendo la evoluci n de
los juegos de azar y de apuestas

Raquel Belir n de Heredia
Psic loga de ASAJER

Eraela 02002 cuandocomenz mirelaci nconeljuego patol gico.
Tras cursar unos estudios del mbito de salud p blica, en los cuales
se trataban exclusivamente las adicciones con sustancia (drogas,
alcohol, tabaco...) y nise nombrabala adicci naljuego. Me llamaron
para trabajar en ASAJER, una asociaci n de Vitoria-Gasteiz la cual
llevaba por entonces 13 a os ocup ndose de esta problem tica.,

Cuando comenc a conocer esta adicci n, la mayor parte de las
personas que acudan a pedir ayuda a la asociaci n eran, bien
varones de mediana edad con un juego problema de m quinas
tfragaperras, o algunas mujeres que a trav s del bingo escond an su
problema de soledad.

Yo recordaba los a os en los cuales era una ni a y debido a
la legalizaci n en 1977 de diversos tipos de juego, empez A
aparecer, colocada encima de la barra del bar, una caja con
tres rodillos los cuales se mov an alocadamente alternando figuras
de cerezas, campanas, sand as, efc....mientras un hombre mayor
met a monedas en ella. Sin embargo, a principios del a o 2000, las
personas usuarias de ASAJER ya no eran tan mayores, ni jugaban
en aquellas rudimentarias m quinas, sino que ven an contando sus
dolorosas experiencias de juego con m quinas que, mediante sus
im genes, luces y sonidos, te infroduc an en historias de gnomos,
piratas y dem s.

Pasadosunosa os, el perfildela personajugadora se fue modificando
a la vez que la industria de juego iba sufriendo tambi n un cambio.
Adem s de las apuestas y ofros juegos de azar que a trav s de
internet ya llevaban unos a os practic ndose de una forma alegal,
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17 a os conociendo la evoluci n de
los juegos de azar y de apuestas

Raquel Belir n de Heredia
Psic loga de ASAJER

enela 02007, esel Pas Vasco quien concede las primeras licencias
para operar las casas de apuestas. Cuatro a os despu s, en el
2011, con la legalizaci n de distintos canales de juego, el acceso a
apuestas y diversos juegos se hace tan accesible que, en cualquier
horario, mediante cualquier dispositivo y en cualquier situaci n,
personas cadavezm sj venesvan teniendom soportunidades de
consumir juego. Todo esto acompa ado por el crecimiento e incluso
empuje de la publicidad para que se juegue.

A raz de esto, las consultas y demandas de ayuda en ASAJER van
aumentando considerablemente, disminuyendo los casos de ese
var n maduro, para prevalecer los casos de ese chaval jovencito,
acompa ado de sus padres sorprendidos y asustados por el
problema, que en muchos casossiendo menorde edad haempezado
a apostar y/o jugar online, y que pasado no mucho tiempo lleva una
mochila con consecuencias de parecida gravedad que aquellos/as
jugadores/as de anta o con un historial de muchos a os de juego (
deudas, mentiras, problemas familiares, aislamiento, culpabilidad...) .

Haciendo una reflexi n de todos estos a 0s que llevo conviviendo
con el juego y con personas afectadas por el descontrol con  ste,
considero que la evoluci n en este campo (aumento de publicidad,
formatos de juego tanto online como presencial, ampliaci n de
apertura de locales de juego, diversidad de juegos, recompensa
cada vez m s inmediata, accesibilidad 24 horas diarios......... ) ha
sido directamente proporcional con la cantidad de personas con
problemas de ludopat a, e inversamente proporcional con la edad
enla que est  apareciendo el descontrol en las personas afectadas
por esta adicci n.
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Evoluci n de los juegos de azar
y su problem fica: Retos de futuro

AUSAZKO JOKOEN ETA HORIEKIN
LOTUTAKO ARAZOEN BILAKAERA

N
-.k‘.l

ABENDUAK

%
DICIEMBRE 13 ? :

EVOLUCION DE LOS JUEGOS
DE AZAR Y SU PROBLEMATICA

JORNADA

13 DE DICIEMBRE de 2019
PALACIO DE CONGRESOS EUROPA (Vitoria-Gasteiz)

INSCRIPCI N GRATUITA (Antes del d a 12 de diciembre, jueves)
D ndeyc mo inscribirse (indicar nombre, colectivo/trabajo, tel fono, correo

electr nico):

e e-mail: asajer@telefonica.net e Tel.: 945140 468 (ASAJER)
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PROGRAMA
a 8:15 Recepci n
8:30 Inauguraci n de la Jornada

- D. Emilio Sola Ballojera (Diputado Foral de Polticas Sociales.
Diputaci n Foral de lava).

-D a. Livia Claudia L pez Guti rrez (Concejala-delegada del Depar-
tamento de Deporte y Salud. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz).

- Asociaci n Alavesa de Jugadores en Rehabilitaci n (ASAJER).
9:00 Conversaci n: “Evoluci n de los juegos de azar y su problem tfica”.

- D. Natxo Gat n. Periodista. GasteizHoy

- D9 Ana Herrezuelo. Psic loga. ASAJER.

10:00 Mesa Redonda: Los juegos de azar y su problem tica hasta el d a de
hoy/o desde diferentes mbitos.

- D. Aitor Uriarte. Director de Juego y Espect culos del Gobierno
Vasco).

-D a. Irati Sierray D. H ctor Garc a de Salazar, coautores del informe
*J venesy Juegos de Azar” (Observatorio del Plan Joven Municipal
de Vitoria-Gasteiz, 2019).

- D. Jos Motoso. Asesor del Departamento de Educaci n en el
Berritzegune Nagusia.

- D. Gotzon M nguez. T cnico Municipal de Adicciones del
Ayuntamiento de Amurrio.

- D? Idoia Axpe. Psic loga. ASAJER.

11:30 Descanso

12:00 Grupos de trabajo. Retos de futuro.
13:00 Conclusiones

14:00 Clausura




Evoluci n de los juegos de azar
y su problem fica: Retos de futuro

CONCLUSIONES

== RELACIONADAS CON LA PROBLEM TICA:

* Importancia y necesidad de visibilizar problem ticas como la
Adicci n alosjuegos de azar y apuestas.

» Hacer entender que no son un vicio.

* Informar, valorar medios sobre ¢ mo saber ayudar a las personas
afectadas. INFORMACI N/CAMPA AS.

* La importancia del entorno a la hora de ayudar a las personas
afectadas. CONCIENCIACI N.

* Lo mujer como poblaci n de riesgo. Mujer y soledad. La importancia
de visibilizar esta situaci n y la importancia del trabajo espec fico
con este colectivo.

» Se habla de otfros colectivos como el de las personas discapacitadas
intelectualmente, personas con frastornos mentales, que es
necesario tener en cuenta de manera m s espec fica. Se fratara
de valorar el frabajo que se ha de realizar con estos colectivos.

== CONOCIMIENTO DE LA PROBLEM TICA Y PREVENCI N DE LA ADICCI N
AL JUEGO DE AZAR:

 Visibilizar a trav s de diferentes actividades la problem tica. Foros
como la Jornada sirven para dar visibilidad al tema.

» Se habla de realizar actividades con el colectivo de las personas
mayores para gue conozcan el tema.

» Trabajarenla Educaci nenvalores, lascompetencias saludables, ...
De manera m s inespec fica se puede readlizar un buen trabagjo
preventivo. Educar a la Persona.
== PUBLICIDAD Y JUEGO:

* Hay quien comenta que la publicidad que se hace del juego de
azar es “Tremenda”. Es absolutamente necesaria la regulaci n de
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la publicidad del juego de azar y apuestas tanto a nivel estatal
como auton mico. Y que se haga ya.

=LA SOCIEDAD:

Todos somos agentes y somos capaces de trasformar. La
importancia de la sociedad a la hora de inducir cambios.

La movilizaci n social ha llevado a pensar qu es lo que no est
bien y ser a necesario cambiar, 0 al menos, sobre o que pensar.

Se habla de una “doble moral”: Todo el mundo echa la culpa
a las administraciones, a las empresas de juego y hay quien se
pregunta "¢y la sociedad?”. (Qu hace en relaci n al juego?
Si no me afecta, {no pasa nada? S lo me afecta lo que est
cerca? Sera necesario REFLEXIONAR sobre ello y no poner siempre
la responsabilidad fuera sino asumir la propia.

La sociedad como elemento de cambio. Es ella la que va a ir
marcando los cambios. Es importante dar visibilidad al juego
de azar y apuestas, a los tfemas relacionados con el mismo, a su
problem tica.Todo ello har que enlamedida de que la sociedad
vaya tomando conciencia solicitar  esos cambios. Se habla del
cambio en la normativa del juego. Se pensaba que los cambios
podran habersidom sr pidos teniendo en cuenta la experiencia
que se tiene en otros mbitos como el del alcohol, el tabaco. La
sociedad marcar

= Una conclusi n global es que cada una de las partes implicadas en
el tema del juego de azar y apuestas y su problem tica (sociedad
en general, familias, administraci n, grupos deportivos, empresas de
juego) debera de aportar soluciones al tfema. Es importante ir en la
misma direcci n (entiendo que la protecci n de las personas) y por
ello se valora como fundamental el TRABAJO EN RED. Todos/as juntos/
as seremos m s eficaces. Se valoran de manera positiva foros como la
Jornada realizada.
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RETOS DE FUTURO

» Se valora como necesario seguir informando sobre la Problem fica
del juego de azar y apuestas. Dar visibilidad el tema a trav s de
campa as, foros como el que hemos desarrollado, con el fin de
que la sociedad pueda tomar conciencia.

.

Tener en cuenta colectivos como el de las personas discapacitadas
intelectualmente, personas con trastornos mentales, con el fin de
realizar un trabajo m s espec fico con ellos/as.

Acercar el tema a la Educaci n pero teniendo cuenta aspectos
como la Educaci n en valores, las competencias saludables,...
Se trata de formar a personas que puedan tener recursos para
afrontar diferentes dificultades.

Decreto sobre Publicidad y Juego jYa! Llievamos tiempo esperando
que se haga y es absolutamente necesario que se regule. Y nos o
del juego llamado “privado” sino tambi n es necesario regular el
juego de la LAE y de la ONCE porque lo que venden tambi n es
juego.

EI TRABAJO EN RED: Sociedad en general, familias, administraci n,
grupos deportivos, empresas de juego. El objetivo fundamental es
la protecci n de las personas y teniendo en cuenta que el juego
de azar va a seguir estando se tendr n que buscar los medios para
poder conseguir dicho objetivo.



D a sin juego de azar
29 de octubre

En el a o 1989 naci la Asociaci n Alavesa de Jugadores en
Rehabilitaci n (ASAJER). Hansido 30 a os atrav sde los cuales hemos
ido conociendo a personas afectadas por la adicci n a 1os juegos
de azar, a sus familias. La sociedad consideraba que una persona
con problemas de descontrol con el juego de azar era una persona
“viciosa” y esto hac a que se le considerara de manera muy negativa.
Ve amos a personas adultas con problemas pero tambi n aj venes.
Sera el descontrol ante las m quinas tragaperras lo gue m s ve amos
en las personas que acudan. El bingo presencial, la m quina de
bolas de bingo, las cartas,... eran otfros juegos por cuya conducta
descontrolada acud an tambi n las personas.

En ASAJER se ha valorado la importancia de la Prevenci n cuando
esta problem tica era poco conocida y poco considerada. En los
a 0590, la Asociaci nyarealizaba programas preventivos, campa as,
materiales, acercamiento a colectivos con el fin de dar a conocer el
juego patol gico. Por un lado busc bamos que la sociedad pudiera
conocerlarealidad para cambiar el prejuicio y hacer que las personas
afectadas pudieran ser apoyadas y por otro el poder informar para
intentar prevenir esta problem tica.

Eran casi ninguno los estudios que se realizaban para conocer la
realidad del juego de azar y su problem fica en nuestra sociedad. De
hecho, los dos estudios que se realizaron en Vitoria-Gasteiz o fueron a
iniciativa de la Asociaci n Alavesa de Jugadores en Rehabilitaci n.

Los datos eran un elemento arriesgado teniendo en cuenta que se
valoraban, desde diferentes espacios, conceptos como “muchos/as
afectados/as”, “pocos/as afectados/as”. Y de esta valoraci n poda
depender que se diera importancia o0 no a una problem tica.

En los Itimos a os han aparecido ofros modos de acceder al juego
(el juego online), y otros juegos como las apuestas deportivas. Se ha
producido una visibilizaci n de los espacios de juego, que se han
abierto. Y se ha dado importancia a la poblaci n menor de edad
y alosj venes como poblaci n de riesgo. ASAJER ya llevaba a os
hablando de esta poblaci ny de ¢ mo era necesario tener muy en
cuenta la misma. Hemos realizado campa as preventivas dirigidas a
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la poblaci njoveny campa as dirigidas a padres y madres con el fin
de poder informarles sobre el tema y que pudieran tomar conciencia
de lo importantes que eran como modelos.

En el D a Sin Juego de azar, la Asociaci n Alavesa de Jugadores en
Rehabilitaci n (ASAJER) considera:

== Acerguen el juego de azary su problem tica ala poblaci n
menor de edad y joven es importante. Se alar que la
Asociaci n puso en marcha un programa escolar que
durante a os no fue acogido por los centros escolares de
Vitoria-Gasteiz.

= E| seguir acercando a frav s de diferentes iniciativas
el juego de azar y su problem ftica a la poblaci n en
general tambi n ha de seguir teniendo su lugar. Es
importante que se tome conciencia de ¢ mo puede
llegar a afectar y sus consecuencias.

= Tomar una actitud cr tica ante la publicidad del juego de azar
y no s lo del juego privado sino tambi n del juego p blico,
ante el cual hay una mayor permisividad. Es importante que
de una vez se regule la Publicidad del juego.

= Que la informaci n y la concienciaci n puede llevar a
sensibilizaci n. Las empresas de juego y las empresas
gue venden juego, los espacios en los cuales hay juego,
deberan de contar con personal formado, que tenga
informaci n sobre el tema y que, ante algunas conductas,
puedan actuar de manera adecuada, buscando que la
persona que juega de manera compulsiva pueda parar y
darle un espacio para pensar.

= Que se habla de Juego Responsable pero fundamental es
la Responsabilidad ante el Juego: informar, conocer, y en
consecuencia, actuar.

=— Que se ponga en valor la trayectoria de colectivos sociales
que, como ASAJER, llevan 30.



Proyecto “"Adictlecentes:
"M s vale prevenir gue apostar”

El proyecto “Adictlecentes: M s
#ANCTLESCENTES vale prevenir que apostar” nace
de la observaci n de los h bitos
de muchos alumnos relacionados
con las apuestas ON LINE, as
como de sus frecuentes visitas a
casas de juego.

En lo actualidad el n mero de
j venes y adolescentes que se
acercan al mundo de las apuestas
crece de una manera alarmante.
Es indudable la normalizaci n que
la sociedad est haciendo de
esta pr ctica; potentes campa as
publicitarias, una legislaci n laxa y
otfros aspectos como la falta de conciencia del problema nos dirigen
a un abismo dif cil de describir y que desde la etapa educativa hemos
de frenar con todos los medios que tengamos a nuestro alcance.

Es por lo tanto obvia la necesidad de una reflexi n seria y compartida
sobre el tema que nos ocupa.

Desde la comunidad educativa y con ayuda y colaboraci n de
distintas asociaciones especializadas en ludopat as en adolescentes
y j venes, as como del Centro Cultural de Espinardo (Ayuntamiento
de Murcia) y de la Consejer a de Sanidad vamos a intentar situar a los
alumnos en el problemay frenar en lo posible su peligrosa propagaci n.

Intentaremos hacer a los alumnos protagonistas de una seria
investigaci n, as como de la difusi n de las conclusiones a las
qgue lleguemos utilizando para ellos diversos materiales que se
confeccionar n: reportajes, posters, presentaciones...
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MANIFIESTO ADICTlescentes

Al Gobierno regional, al Gobierno Central, a los medios de
comunicaci n, a los deportistas y personajes famosos que participan
del negocio de los juegos de azar. Son muchos los receptores de esta
carta, pero realmente solo hay uno: la ambici n, el poder econ mico.

Os decimos, suplicamos, que par is, que se is conscientes del peligro
en el que nos est is poniendo a los adolescentes y j venes. Esa
ambici n os ciega, ¢es que no veis que nNosotros somos vuestro futuro?
¢No veis que de lo que llegue a ser nuestra generaci n depender

tambi nla vuestra? ¢ No sois capaces de pensar que todo lo que hoy
recaud is es mucho menos de lo que os costar rehabilitar, si es que
es posible, nuestras vidas? Tendr is que gastar en salud mental, en
terapias, en psic logos, medicaci n... Mantener a hombres y mujeres
sin vida, sin hogar. Porque es f cil perderlo todo cuando se juega.
Detectamos en vosotros un pensamiento a corto plazo, no repar isen
todo lo negativo que vendr a continuaci n, pero es un peligro real.

En el nombre de todos los j venes y adolescentes, aquellos que
piensan como nosotros y los que no pueden pensar porque ya han
cado en las redes del juego de azar, en todos nuestros nombres:
iPARAD! Dejad de colocar establecimientos en las puertas de nuestros
institutos, dejadnos crecer sanos y libres. Hacednos deportistas,
m sicos, bailarines, ayudadnos a ser adultos fuertes y crticos. No
aguijer is nuestras cabezas que todav a son d biles.

iPARAD! Por favor, dejad de poner publicidad que incite al juego en
todos los partidos que retransmit s. Si quer is unirnos al deporte hacedlo
construyendo polideportivos, abriendo lugares p blicos donde
podamos reunirnos sin ning n coste econ mico, darnos alternativas.

A los deportistas o personas famosas que han participado de este
negocio, sab is perfectamente que sois “influencers” nuestros,
que 0s seguimos, os imitamos ¢(No os da verg enza? ¢Necesit is
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de verdad el dinero que gan is por hacerlo? Os hablamos con
franqueza: habr is ganado dinero, pero hab is perdido el respeto
y la admiraci n de todos nosotros. NO nos creeremos m s vuestra
participaci n en proyectos solidarios, ONGs. Si hac is esto no pod s
tener el alma limpia.

Por Itimo, a todos los adultos, profesores, tos, abuelos, hermanos
mayores, ayudadnos a que seamos odos y luchad por nosotros.
Cuidarnos de peligros como este es la mejor manera de demostrarnos
vuestro cari o.

NOSOTROS, LOSJ VENES Y ADOLESCENTES
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NUESTRA VIDA

NUESTRA HISTORIA ;
Teslirnon‘msde_pg[sonqsafectadas
por [3 adiccidn al juego NUESTRA VIDA,
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r ( ! 1/ b "\ /8 -TESTIMONIOS DE PERSONAS
1 4 / ® AFECTADAS PORLA
® ADICCI N ALJUEGO

He aqu, las historias, vidas y opiniones de
e— personas que han pasado porla Asociaci n
R e y que han querido dejar constancia de su
problemay del camino de su recuperaci n.

Para algunas de estas personas no ha sido f cil expresar lo que pensaban
y sentan. Puede haber pasado tiempo, pueden sentir que su dolor va
remitiendo, va dejando de formar parte de la cotidianidad. Pero el recordar
las circunstancias, las emociones, 1os sentimientos, que acompa aron a sus
vidas durante un largo tiempo ha podido provocar un malestar y un dolor que
hab an olvidado.

Hay personas que muestran que las ganas de salir de su problema con el juego
y de todas las consecuencias que ello frae, el ¢ mo la pelea diaria con el
deseo de jugar les ha fortalecido y ense ado un nuevo camino.

Pero, sobre todo, lo que prevalece es el optimismo. Se puede salir. Se puede
volver a vivir. Se puede dejar el juego e iniciar una nueva vida sin . Hay que
pelear, s, pero la recompensa es lo suficientemente importante como para no
dejar de intentarlo: VIVIR. Vivir sin juego, vivir con uno/a mismo/a tranquilo, vivir
sin mentiras, vivir con la familia, los amigos... Vivir sin ser esclavos/ as del juego
de azar, dinero y apuestas.

Os invitamos a que le is cada historia, que os fom is un rato y reflexion is sobre
las mismas. Y encontrar is detr s a personas optimistas, que han decidido que
merec a la pena dar la carag, pelear por sus vidas y seguir adelante.

Puedes descargar el documento en:
www.onlinezurekin.net/archivos/materiales/libro_testimonios-ES.pdf



