1OEVANINVIERSIARIO.

La Asociacion Alavesa de Jugadores en Rehabilitacion (ASAJER) se constituye
en el afo 1989 como respuesta a los problemas derivados de los juegos de
azar y que se conocen con el nombre de LUDOPATIA.

Muchas han sido las dificultades y escasos los apoyos como si todo lo
que tuviera que ver con esta problematica fuera Unicamente responsa-
bilidad nuestra.

Ao tras Aflo hemos constatado que la Ludopatia no despierta interes social
alguno, lo cual lleva, por un lado, a un gran silencio en relacion a este serio
problema y, por otro, al aislamiento de los/as Ludopatas y de sus Familias.

No obstante, ASAJER no quiere caer en el pesimismo y constata que hoy
hay mas posibilidades de obtener informacion acerca de la Ludopatia y que
la sociedad no niega la existencia de esta problematica.

Alo largo de esta década, la Asociacion ha ido adquiriendo una importante
experiencia tanto en el campo preventivo como en el terapéutico y ha ido
ampliando el conocimiento de las causas y efectos de la Ludopatia.

El hecho de haber ganado en experiencia y conocimiento ha hecho que
hayamos ido evolucionando en nuestra respuesta a esta problematica.
Un dato importante: la Ayuda y Tratamiento a los/as afectados/as ha
pasado de una atencion exclusivamente individual a la creacion de
estructuras grupales anadidas. Por otro lado, ya no solo se ofrecen estos
grupos de apoyo a los/as jugadores/as en rehabilitacion sino que se ha
creado un espacio grupal dirigido a los/as familiares. Esto hace unos
anos hubiera sido impensable.

Y todo esto gracias al papel tan importante que han ocupado desde la
primera hasta la ultima persona que han pasado por la Asociacion y nos
han permitido ayudarles a resolver su problema.

Los datos hablan por si solos. Desde el afio 1990 hasta 1998 han contactado
telefonicamente 2.278 personas y se han recibido 3.635 visitas. Esto ha
supuesto que, anualmente, la Asociacion ha recibido una media de 253
llamadas y 404 visitas.

Consideramos que estos datos son lo suficientemente significativos como
para que de una vez esta problemdtica deje de considerarse como algo
aislado y empiece a tener la entidad que realmente le corresponde.

El ano 1999 es un momento crucial para ASAJER ya que supone cumplir 10
anos y por lo tanto celebrar nuestro 10° Aniversario.

Sabemos que todavia queda un arduo y dificil camino por recorrer pero ello
Nno nos echa hacia atras. Esperamos que los esfuerzos y las energias utilizadas
para que la Ludopatia sea una problematica entendida sean recogidos
socialmente y se le de el lugar que le corresponde.

NO LA AISLES
iENCAJALA!




PREVENCION DE LA ADICCION AL JUEGO (ASAJER)

PREVENCION
PRIMARIA

3

= No jugadores/as.
= Jugadores/as sociales.
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| OBJETIVOS:|

= Informacion, Sensibilizacion y Concienciacion
de la Adicion a los juegos de azar.
= Dar a conocer ASAJER como un recurso especifico

de la Ludopatia.

| ACTIVIDADES: |

= Charlas, cafés tertulia y videoforums.

= Semana de Sensibilizacion e Informacion
“La adiccion al juego, responsabilidad de todos”.

= Concurso de video “La adiccion al juego,
¢Jrealidad o fantasia?”.

= Jornadas de informacion sobre la Ludopatia
(Nanclares de Oca).

= Campana informativa sobre la Ludopatia (Amurrio).
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MATERIAL GRAFICO Y DE DIVULGACION:|

= Folleto explicativo de la Asociacion.

= Folletos informativos sobre los juegos de azar
Y su problematica.

= Cartel de la Asociacion.
= Pins Asociacion.

= Paneles informativos.

= Boletin asociacion.

PREVENCION
SECUNDARIA

e

Sectores de la poblacion
en situacion de riesgo.

.

| OBJETIVOS:|

= |dentificar aquellos sectores de la poblacion que
son o pueden ser mas vulnerables a la Ludopatia.
= Potenciar un uso sano de los juegos de azar con
la puesta en marcha de estrategias preventivas.
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| ACCIONES PREVENTIVAS: |

MUJERES:
= Seminarios de formacion de mujeres.
= Espacios radiofonicos.

= Charlas.

JOVENES:
= Programa de formacion de profesores/as.
= Programa de formacion de padres y madres.

= Programa “; Conoces la adiccion al juego?”.
Sondeo evaluativo de la realidad de los /as jovenes.

PREVENCION
TERCIARIA

e

= Jugadores/as problema
y adictos/as al juego.

= Familia, pareja...
-

| OBJETIVOS:|

= [nformacion, Orientacion y apoyo a toda persona
afectada, tanto jugadores/as problema y adictos/as
como a sus familias, parejas y /0 amigos/as.
= Tratamiento de la Adiccion al juego.
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| ACTIVIDADES: |

= Atencion telefonica.

= Atencion personall.

= Terapia individual.
= Terapia familiar y/o pareja.
= Grupo de apoyo afectados/as.

= Grupo de familiares.
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| MEDIOS HUMANOS:
= DOS PSICOLOGAS




DATOS EPIDEMIOLOGICOS

[
@ Tasa de Prevalencia oscila entre el 2% y el 3% de la poblacion
adulta (Allcock, 1986, Volberg y Steadman, 1988, APA, 1994,
Legarda, Babio y Abreu, 1992).

‘Eecta a todas las clases sociales y a todas las edades.

La distribucion por sexos esta en torno de 2 hombres por cada
mujer (30%-40%/60%-70%).

La edad de acceso al juego ha descendido en los ultimos afos y
cada vez son mas los/as adolescentes que acuden a consulta por
problemas de juego (Baez y Echebur a, 1995).

Casi el 40% de los/as Ludopatas se encuentra en edades entre 18 y 30 arios.

GASTOS EN JUEGOS DE AZAR

[}
&gL’m datos de la Comision Nacional del Juego, los/as espafoles/as
han gastado en juegos de azar, en el ano 1997, 3,4 billones de
pts., casi un 6% mas que en 1996.

@EhiacAV, el gasto ha ascendido a 164.463 millones de pts., lo
qgue supone que cada ciudadano vasco, como término medio, gasta
en juegos de azar 77.000 pts.

La CA.V. se encuentra en el 3" lugar en el Estado Espanol, teniendo
en cuenta el gasto por habitante registrado.

Incremento de casi el 7% respecto al ano anterior el gasto en la
C.AV. en los diferentes juegos y apuestas del Estado (Loteria Nacional,
Loteria Primitiva, Bonoloto y Quiniela).

VALOR MEDIO DE LAS CANTIDADES JUGADAS POR HABITANTE

— (Cifras en pesetas) —
PAIS VASCO ESPANA

JUEGOS PUBLICOS Loteria Nacional 16.693 14.520
GESTIONADOS POR EL Loteria Primitiva 7.070 6.328
ONLAE Bonoloto 1.437 1.342
Quiniela 2.023 2.053
Total 27.211 24.243
Casinos 3.820 4.663
JUEGOS PRIVADOS Bingos 12.985 15.487
Maquina “B” 28.032 31.697
Total 44.837 51.847

ONCE PAIS VASCO: 5.642 TOTAL PAIS VASCO: 77.700

ESPANA: 9.518 ABSOLUTO | gspanA: 85.608

FUENTE: EL CORREO ESPANOL. ANO 1997
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