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Como abordar la ludopatia en la familia

LA LUDOPATIA EN LA FAMILIA

La adiccion al juego o ludopatia es una problematica dificil de detectar en la familia
y casi siempre se descubre por la misma situacion, problemas econémicos.




{QUE ES LA LUDOPATIA?

La primera cuestion a clarificar es que la ludopatia NO ES UN VICIO. A nivel
social, toda situacion que no asociamos a problemas de indole fisico y que tiene
componentes psicolégicos o emocionales, cuesta comprenderla y se pasa a
buscar una explicacion desde lo moral. Por ejemplo, en el juego, la persona que
se gasta el dinero de la familia en el juego se le califica como viciosa, inmoral y
sinverglenza.

Cuando hablamos de ludopatia, hay que tener claro que LA PERSONA QUE
JUEGA HA PERDIDO LA CAPACIDAD DE CONTROLAR SU CONDUCTA DE
JUEGO: tiene limitada la voluntad sobre el juego; quiere parar de jugar pero no
puede conseguirlo definitivamente.

Este trastorno es considerado un problema de salud grave, ya que pone en riesgo
no solo la salud de la persona que juega sino también la de su familia. El descontrol
del juego pone en peligro aspectos tan importantes como el bienestar psicolégico
de la persona que juega, la economia familiar, las relaciones sociales y familiares,
asi como el desarrollo de actividades y obligaciones tales como estudios, trabajo y
aficiones.
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CARACTERISTICAS DE LA LUDOPATIA:




1

FASES DE EVOLUCION

FASE DE GANANCIA - En esta etapa, el/la jugador/a se acerca al juego y
tiene sus primeras experiencias con el mismo. Estos primeros contactos le
generan excitacion debido a las ganancias obtenidas

FASE DE PERDIDA - En esta fase se intenta recuperar el dinero perdido
aumentando la frecuencia de juego e intensidad, con lo cual empiezan a
aparecer pérdidas de dinero importantes.

FASE DE DESESPERACION - El/la jugador/a entra en un periodo critico, ya
que no consigue controlar la conducta de juego y continda pensando que el
juego le va a resolver todos sus problemas. Esto trae como consecuencia el
aislamiento del/la jugador/a y empiezan a aparecer problemas importantes con
la familia, trabajo, justicia...

FASE DE ABANDONO - En esta ultima etapa, el/la jugador/a se siente
indefenso/a ya que a pesar de que empieza a ver que el juego no le va a
ayudar a resolver sus problemas no deja de jugar. Esto le permite tomar
conciencia del problema y le posibilita la decision de decidir abandonar
su comportamiento de juego. Es el momento propicio para ponerse en
tratamiento.



El juego no sodlo afecta al/la jugador/a. La ludopatia es una enfermedad que
arrastra también a la familia, hasta el punto que, al igual que las personas que
juegan, pasa por las siguientes fases:

1

2

FASE DE NEGACION - La familia cree que es algo pasajero y de escasa
importancia. Consideran que el paso del tiempo lo resolvera. Esta negacion
puede mantenerse durante anos, sobre todo si se anade el hecho de que las
personas que juegan son expertas en la mentira y el engano.

FASE DE ESTRES - Llegan las dificultades econémicas, las ausencias del/la
jugador/a y el juego empieza a interferir de forma importante en la vida familiar.
La negacion no puede seguir manteniéndose y empiezan a surgir sentimientos
de rechazo y desilusion. Generalmente suele existir cierto reconocimiento del
problema y aparecen remordimientos asociados al hecho de jugar. También
el/la jugador/a promete dejar el juego y la familia intenta ayudarle a resolver el
problema. Los primeros intentos de ayuda suelen consistir en facilitar recursos
econémicos o medios para resolver los problemas financieros. Cuando la
familia descubre que no consigue controlar el juego, aparecen sentimientos
de frustracion, desamparo y resentimiento. Suele ser frecuente que se
encubra al/la jugador/a y se mienta para ocultar su problema, lo que conlleva
a un aislamiento social y familiar para evitar que el problema se conozca. La
consecuencia de ésto es un aumento del rechazo del/la jugador/a, continuas
discusiones sobre el juego, altos niveles de ansiedad y bajo estado de animo.

FASE DE AGOTAMIENTO - Ya no se ve una salida clara al problema. La
familia entra en una etapa de desesperacion, en la que se puede refugiar en
comportamientos excesivos (alcohol, tabaco, tranquilizantes), desahogarse
con alguien e incluso plantearse la ruptura de la relacion con el/la jugador/a.
La familia se siente angustiada, confusa, resentida y agotada tanto fisica como
mentalmente. Empieza a pedir ayuda a personas cercanas y recibe consejos
que no le resultan eficaces para resolver el problema. Suelen ser frecuentes los
trastornos psicologicos y psicosomaticos en la familia.



COMO PUEDE LA FAMILIA HABLAR CON
EL/LA JUGADOR/A DEL PROBLEMA

Hablar sobre el problema de juego suele ser incémodo tanto para el/la jugador/a,
como para su familia, pero es necesario hacerlo si queremos afrontar el problema.
Estas son algunas ideas para empezar:
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PAUTAS A SEGUIR POR LA FAMILIA
DEL/LA LUDOPATA

El primer paso es conocer si su comportamiento de
juego corresponde a la ludopatia o0 no y su gravedad.

La familia no tiene que responsabilizarse de las
deudas del/la jugador/a ya que de esa forma se
retrasa la concienciacion del problema por parte de
la persona que juega. El/la jugador/a es quién debe
asumir la responsabilidad del pago de sus deudas.
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5 . Otros aspectos que dificultan al/la jugador/a el control del juego son la
soledad y el aburrimiento. Piense que su juego ha perdido el componente
| social y ahora es jugar por jugar y lo hace cuando esta solo o busca la
soledad para jugar. A este elemento se le afiade el aburrimiento o el no
saber qué hacer: los/as jugadores/as toleran mal el aburrimiento. Hay que
tener en cuenta que el juego le ha arrebatado el espacio del ocio y la Unica
aficion existente es el propio juego, con lo cual no va a ser facil llenar el
vacio que dejara el juego cuando desaparezca. En estos aspectos tu papel
puede ser el siguiente:

€ Intente acompaniarle el maximo tiempo posible en los momentos en los
que esté solo/a.

/ @ Plantéele alguna actividad que pueda compartir con el o ella.

4 @- Motivele para que inicie alguna actividad que le permita estar distraido:
'/ al principio, es importante que sea algo que no suponga un gran
esfuerzo (sudokus, crucigramas...) y mas adelante buscar alguna
aficion que le pueda gustar y pueda mantener a lo largo del tiempo.
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DONDE PUEDE ACUDIR LA FAMILIA






