
Errehabilitazioan Diren Arabako Jokalarien 
Elkartea (ASAJER) irabazi-asmorik gabeko 
elkartea da, eta 1989an sortu zen zorizko 
jokoen mendeko pertsonei laguntzeko helburuz. 
Gaur egun, jarduketa-eremua handitu egin da, 
eta elkarteak lan egiten du hainbat pertsonari 
laguntzeko, zenbait jokabidek (zorizko jokoak 
eta apustuak, erosketak, teknologiak –hala nola 
telefono mugikorra, bideojokoak...–) eragindako 
kontrolik ezarengatik laguntza eskatzen dutenei.

Elkartean parte hartzen dute psikologiako eta 
gizarte-langintzako profesionalek, jokabide-
mendekotasunak tratatzen esperientzia handia 
dutenek; bai eta arazoa gainditu duten pertsonek 
edo berreskuratze-prozesuan daudenek, 
familiako kideek eta boluntarioek.
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•	 Telefono bidezko arreta eta arreta pertsonala.

•	 Laguntza-taldeak zorizko jokoekiko, 
eta apustuekiko mendekotasunek zein 
bestelako jokabide-mendekotasunek jotako 
pertsonentzat.

•	 Laguntza-taldeak jokabide-mendekotasunek 
jotako pertsonen familiako kideentzat.

•	 Banakako terapia, familia-terapia, bikote-
terapia.. pertsona kaltetuentzat eta beren 
ingurukoentzat.

•	 Prebentzio-, informazio- eta sentsibilizazio-
jarduerak biztanleentzat oro har eta eskatzen 
duten kolektiboentzat.

•	 Prebentzio-kanpainak biztanle-sektore 
kalteberenentzat: emakumeak, nerabeak eta 
gazteak, immigranteak...

•	 BEGIRADA programa. Gizarte-arreta eta 
ludopatia detektatzea landa-eremuan.

•	 OHARTU programa. Gizarte-arreta eta ludopatia 
detektatzea Vitoria-Gasteizen.

•	 ONLINE ZUREKIN aholkularitza-zerbitzua 
biztanle gazteentzat.

ASAJER
Asociación Alavesa de 

Jugadores en Rehabilitación

•	 Zorizko jokoekiko eta apustuekiko 
mendekotasuna zein bestelako jokabide-
mendekotasunak eta informazioaren eta 
komunikazioaren teknologien (IKT) erabilera 
desegokia saihestea, oro har biztanleria osoari 
eta arrisku-taldeei (emakumeak, adingabeak...) 
begira.

•	 Laguntza-jarduketak egitea zorizko jokoekiko 
eta apustuekiko mendekotasunen eremuan, 
zein jokabide-mendekotasunen eta IKTen 
erabilera desegokiaren eremuetan, kontuan 
hartuta horietatik erator litezkeen ondorio 
guztiak (psikologikoak, sozialak...), banakako, 
familiako, eskolako, gizarteko eta abarreko 
esparruei dagokienez.

•	 Analisiak eta azterketak egitea zorizko 
jokoen eta apustuen erabilerari, bestelako 
jokabideei eta IKTei buruz, ahalik eta daturik 
eguneratuenak esku izateko helburuz.

Helburuak

Jarduerak eta Zerbitzuak



La Asociación Alavesa de Jugadores en 
Rehabilitación (ASAJER) es una asociación sin 
ánimo de lucro que se constituye en el año 
1989 con el objetivo de ayudar a las personas 
afectadas por la adicción a los juegos de azar. 
En la actualidad, el campo de actuación se ha 
ampliado trabajando y apoyando a personas que 
se acercan solicitando ayuda por el descontrol 
ante diferentes conductas (juego de azar y 
apuestas, compras, tecnologías como el teléfono 
móvil, los videojuegos, ... ). 

En la Asociación participan profesionales de 
la psicología y del trabajo social con amplia 
experiencia en el tratamiento de las adicciones 
comportamentales, personas que han superado 
su problema o están en proceso de recuperación, 
familiares, personas voluntarias.
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•	 Atención telefónica y personal.

•	 Grupos de apoyo para las personas afectadas 
por la adicción a los juegos de azar y apuestas y 
otras adicciones comportamentales.

•	 Grupo de apoyo para familiares de personas 
afectadas por adicciones comportamentales.

•	 Terapia individual, familiar, de pareja para 
personas afectadas y su entorno.

•	 Actividades preventivas, de información y 
sensibilización dirigidas a la población en general 
y a los colectivos que lo solicitan.

•	 Campañas de Prevención dirigidas al sectores 
de la población más vulnerables: mujeres, 
adolescentes y jóvenes, inmigrantes, ...

•	 Programa BEGIRADA. Atención Social y Detección 
de la Ludopatía en el ámbito rural.

•	 Programa OHARTU. Atención Social y Detección 
de la Ludopatía en Vitoria-Gasteiz.

•	 Servicio de Asesoramiento ONLINE ZUREKIN 
dirigido a la población joven.
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•	 Prevenir la Adicción al juego de azar y apuestas 
y otras Adicciones Comportamentales así 
como el uso inadecuado de las Tecnologías de 
la Información y Comunicación (TICS) buscando 
llegar a la población en general y a grupos de 
riesgo (mujeres, personas menores, ... ).

•	 Realizar actuaciones de asistencia en el campo 
de la Adicción al juego de azar y apuestas, 
otras Adicciones Comportamentales y el uso 
no adecuado de las TICS teniendo en cuenta 
todas las consecuencias que de ello podrían 
derivarse (psicológicas, sociales, ...) en los 
niveles individual, familiar, escolar, social, ...

•	 Realizar análisis y estudios en relación al uso 
del juego de azar y apuestas, otras conductas 
y las TICS con el fin de contar con los datos 
más actuales posibles.

Objetivos

Actividades y Servicios


