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riesgos del juego en situaciones de abuso
~ y concienciacién de la frecuencia de estas
adicciones en este sector de la poblacién.

Dar pautas de un uso sano y racional del
juego e informar qué factores pueden
hacer més vulnerables a los/as jévenes a
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» Ofrecer un espacio anénimo para
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consultar cualquier situacién relacionada
con la dependencia a videojuegos, juegos
de azar e internet y su tratamiento.
Asesoramiento personalizado respecto a
como abordar la adiccién al juego.
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1.-AHOLKUAK EHATEA INFORMAZIO
ETA HEZIKETA ALDETIK:

» Gasteei jokoaren arriskuen berri
ematea bearu neurriz gaindi
erabiltzen denean eta bistanle-
talde horretan adikzio horien
maiztasunaz jabetzea.

Jokoa modu osasuntsu eta
arrazionalean erabiltzeko
jarraibideak ematea eta arazo
mota horiek direla-eta gazteak
arrikuan mtikn hl:hmn berri
amntut.
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2.- AHOLKUAK EMATEA HTZ.‘[A
ARLOTIK:

Bideojoko, ausazko jokoekiko
eta internetekiko
mendekotasuneko edozein
egoeraz galdetzeko leku
anonimoa eskaintzea.

Joko-adikzioari aurre egiteko
moduaz baban-banako
aholkularitza. .




