CIO DE ASESORAMIE
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| AsesoramMIENTO A LA FAMILIA DE ADOLESCENTES
Y JOVENES MENORES DE 30 ANOS CON UNA
| SITUACION DE ABUSO Y/O DEPENDENCIA

| ASESORAMIENTO A PADRES/MADRES A NIVEL _;7;._9...
PREVENTIVO Y EDUCATIVO o

Informacién referente al juego
(videojuegos, juegos de azar, internet)
Actitud ante este tipo de conductas para
evitar situaciones de abuso en sSus
hijos/as

Comportamiento adecuado para un uso |
sano y racional ' '

Informacion sobre videojuegos, juegos
de azar, nuevas tecnologias: uso y/o
abuso, vicio-problema-enfermedad

*»  Actitud familiar ante el problema

* Comportamiento familiar en relacién con
el/la joven dependiente

« Medidas para afrontamiento del problema

Resolucién de problemas personales

i Depresién,Culpa,Nerviosismo)
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» Familiares que acaban de enterarse que un miembro de su familia tiene problemas con videojuegos, ,imgm:' -*-‘-"- |
tecnologias y no sabe qué hacer. ”'11;;:

*» Familiares con conocimiento del problema desde hmfmrmuhnmfhdnmmrmhﬁﬁnﬂnnwdqm
» Familiares que han conseguido que ¢l miembro de su familia con adiccién se haya ptnﬂnuimfunhnhfmﬂﬁ',
resultado esperado. LEY :
Familiares con dificultades importantes para que el miembro con adiceién acepte la ayuda familiar.
Familiares que sospechan que un miembro joven de su familia podria estar abusando del juego. S
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. Bldnupka. Ausazko Joko eta Teknologia Berriak ( Sakelakoak eta Internet ) gamrantzi handia hartzen arl
~ gazteen aisialdian. Azken hamarkadan, biztanleria-talde hau joko eta teknologia horiekin zerikusia duten ars
o] -Dmguahnn % 40 inguru 18 eta 30 urte bitartean daude eta Araban tratamendu jasotzen duten

~ urtetik beherakoak dira.

m I.INE FAMILIA programak helburu bikoitza du:
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GURASOEI PREBENTZIO-ETA HEZIKETA-ARLOARIT
BURUZKO AHOLKUAK EMATEA
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NERABEEN ETA 30 URTETIK BEHERAKOAK DIREN
GAZTEEN FAMILIEI AHOLKUAK EMATEA JOKOA
NEURRIZ GAINDI ERABILTZEN DEN KASUETAN EDO
MENDEKOTASUN EGOERETAN
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Jokoari buruzko informazioa (bideojokoak,

ausazko jokoak, internet).

* Euren seme-alabek jokoa neurriz gaindi
erabiltzea saihesteko, jokabide mota horien §
aurrean izan beharreko jarrera.

= Jokoa modu osasuntsu eta arrazionalean [

erabiltzea lortzeko jokaera egokia.

= Bideojoko, ausazko joko eta teknologia berriei
buruzko informazioa ematea: erabilera egokia
eta/edo neurriz gaindiko erabilera, bizioa-
arazoa gaixotasuna.

= Familiak arazoaren aurrean izan beharreko
jarrera.

= Familiak mendekotasuna duen gaztearekiko
izan beharreko jokaera

= Arazoari aurre egiteko neurriak.

= Norberaren arazoei aurre egiteko gaitasuna

(depresioa, errudun sentitzea, urduritasuna)

ASESORAMIENTO A CARGO DE UN EQUIPO PROFESIONAL FORMADO POR: AHOLKULARI TALDEA PROFESIONAL HAUEZ OSATUTA DAGO :
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